BO PE PAO THU PE NHIEP TUNG

The Consice Treatise on the Stages of the Path to Enlighterment
(Lam rim bsdus don)

To6n gia Tsong Kha Pa
Nhgt Hagnh — Tezin Yangchen
Vié¢t dich tor ban Tang ngir.

Kinh 1€ Puirc Man Thii Sw Loi.
N§i dung: I. Kinh1& - 1I. Chanh Van - IIl. Hoi Hudng

I. Kinh 18:
1. Kinh I& dong truyén thira Ton su
2. Tuyén thuyét su thi thing

1. Kinh I& dong truyén thira Tén su:
1.1.  Kinh I Biic Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat.
1.2.  Kinh I& Btc Di Lic va Van Thu.
1.3.  Kinh I Buc Long Tho va Vo Trudc.
1.4.  Kinh I& Atisha Ton gia.
1.5.  Kinh I tt ca Thién tri thac.

1.1.  Kinh 18 Btric Bon Su Thich Ca M4u Ni Phat.
Than Ngai sinh tir muoi triéu thién dirc thi theang
Loi Ngai 1am théa man niém hi vong cia vé lwong ching sanh
Y Ngai thdy diing nhiwr thdt moi Phap s tri
Con kinh I¢é bdc Chua té dong ho Sakya.

1.2.  Kinh I& Btic Di Lic va Vin Thu.
Con ciia Pang Pao Su toi thang,
Géanh vac s nghiép ciia chu Phat.
Thi hién ing hod vo so quéoc dg (1am loi ich hizu tinh)
Con kinh 1€ Puic Di Léc, Van Th.

1.3.  Kinh I& Btic Long Tho va V6 Trudc.
Kinh Bgi Bat Nha rat khoé liwong.
Liéu gidi nhw thdt Phat y,
Trang nghiém thé gian lizng danh khdp ba céi,

Con kinh Ié duwéi chan Ngai Long Tho, V6 Truéc.



1.4.  Kinh I& Atisha Ton gia.
Ké thira dong truyén hai vi khai tong,
Tri kién sau xa va quang hanh dao,
Thau nhiép tinh nghia vién man, khéng lam 16i,
Con kinh 1é ngon dén phdp tang Atisha.
1.5.  Kinh I tit ca Thign tri thiic
Mt thdy tat ca thanh gido qudng dai vo bién,
Hudng dén dao gidi thoat téi thirong,
Thirong x6t chiing sanh khai dién phwong tién,
Kinh 1€ tat ca Thién tri thezc.
2. Tuyén thuyét sy thd thing
2.1.  Xung tan thi du ngudn phap thanh tinh.
2.2.  Tuyén thuyét nghia thu thing, khuyén tho tri.
2.3.  N6i vé loi ich nghe Phap.
2.1. Xung tan thi du ngudn phap thanh tinh
Tdt ca tri gia t6n tri trén dinh dau
Ngon co lirng danh khién ching sanh phan chdn
Truyén tir Ngai Long Tho, V6 Truéce
Dong vién man Bo dé dao thir dé
Lam thoa nguyén cua moi chung sanh
Nén goi Nhuw Y Ma Ni Vicong
Bao trim tdt ca dong chanh phap
Ciing dwoc ménh danh bién thién thuyét.
2.2. Tuyén thuyét nghia thu thang, khuyén tho tri
Théng dat thanh gido khéng mau thuan,
Thdu biét toan dién loi Phdt day,
Nhanh chéng lanh hgi tham tham y ciia Nhw Lai.
Thi téi &c cuc dai tur tiéu vong.
Cho nén Chu Pai Sur An Tang,
Péu the hoc giéo ly thi thang nay,
Dao o ther dé cua ba hgng hanh gia.
Tai sao bdc Tri khdng hoan hy?
2.3. N6i V¢ lgi ich nghe Phap

Néu dwoc mét lan nghe hodc gidang,



I1.

1.1.

1.2,

2.1.

2.2.

Tw duy tinh nghia gido ly nay,
Se tich liy loi ich vo lwong,
Nhue la thinh thuyét tat ca diéu Phap.

Chanh Vin:
Y chi Thién tri thuec.
Nuong tua, tiép dén tu tam.
1.Y chi thién tri thuec:
1.1. Nuong tya thudc vé tu duy va hanh tri sy nuong tua.
1.2. Tu tap Phap cung duong.
Nuong tua thudc Ve tu duy va hanh tri sy nuong tua
Truwéc tién, tinh can nwong twa Dao Su, Thién tri thuc,
Nhuw ly tw duy va hanh tri,
L& nguon cgi duyén sinh moi diéu lanh,
O'trong hién tai cung twong lai.
Tu tap Phap cing duong
Du phdi bo sinh mang char khéng ter bo Dao sur
Y gido phung hanh la ciing dwong toi thang
(hay lam hai long bdc Dao su).
Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,
Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2. Nuong tua, tiép dén tu tam:
2.1. Nghi than nhan ha kho duoc d& mét, can bao tri.
2.2. Tho tri tdm yéu theo thwr dé.
Nghi than nhan ha khé dugc d& mét, can bao tri
Thén ngwoi nhan ha quy hon Nhw Y Bdo Chau,
Duy chi mét ldn trong doi ndy méi tim duor,
Kho tim dé mdt nhur chép sang giika hu khéng,
Tuw duy biét moi chuyen thé gian nhu bot bong,
Cd ngay ldan dém mong rit tia tinh tuy Kiép nguoi.
Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,
Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.

Tho tri tim yéu theo thir dé



2.2.1. Tu tam hanh gia hang tiéu
2.2.2. Tu tdm hanh gia hang trung
2.2.3. Tu tdm hanh gia hang thuong
2.2.1. Tu tdm hanh gia hang tiéu:
2.2.1.1. — Nghi vé kho ac dao quy y Tam Bao, tho giit cac hoc xu.
2.2.1.2. — Tu duy nghi¢p qua nhu ly tu doan.
2.2.1.3. — Tu tap thanh tinh ba nghiép.
2.2.1.4. — Nuong theo bdn lyc sam hdi.
2.2.1.1. Nghi vé kho ac dao quy y Tam Bao, tho giit cac hoc X.
Sau khi chét chang gi bdo dam ta chang roi vao de dao,
Duy chi Tam Bao ¢6 khd ndng cizu roi kinh hai nay,
Thé nén chon chanh quy y,
Khong bao gio huy pham cac hoc xi (gioi lugt).
2.2.1.2. Tu duy nghiép qua nhu ly tu doan.
Can trong tw duy thién &c nghiép qud,
Nén nhu ly tu, doan can phan minh.
Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,
Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.1.3.  Tutap thanh tinh ba nghiép.
Pao 15 thu thang khdng thé thanh
Khi chwa hoi du moi nhan duyén (thdn nguoi,...)
Vi vdy nén hoc nhan khong thiéu sot,
Ba nghiép bi nhiém 6 bam phui.
2.2.1.4 Nuong theo bon luc sam hdi,
Ch trong s&m héi cac nghiép churong
Bang cdch nirong theo bon lyc.
Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,
Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.2. Tutam hanh gia hanh trung:
2.2.2.1. Tu duy kho thanh dé va tap thanh dé.
2.2.2.2. Cau xuat ly nhan sanh ti.
2.2.2.1. Tu duy kho thanh dé va tap thanh dé
Néu khong tw duy nhiing hiém hog, khé thdanh dé,

Tam cau gidi thodt chon that khdng sanh khai.



2.2.3.

Néu khéng tw duy tién trinh vao luan héi, tdp nhan,
Khi khong biét cach chdr dirt goc luan hoi.
2.2.2.2. Cau xuat ly nhan sanh tu
Nham lia tam héu cdu xudt ly,
Thdu rd nguyén nhan tréi bugc trong sanh tiz.
Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,
Nguroi muon gidgi thoat nén hanh theo.
Tu tdm hanh gia hang thugng:
2.2.3.1. Phét tam B6 Dé
2.2.3.2. Phat tdm, hoc hanh DPai Thura.
2.2.3.1. Phat tam B6 Dé
Phat tam 1a cét 16i ciia Pao 16 Pai Thira,
La can ban cua moi dai hanh,
Hai tw lwong chuyén hod vang,
Kho tang phudc dicc chiza mudn van thién,
Chur B6 Tat khéo hiéu ré diéu trén,
Can gii gin hanh tri thang bao tam.
Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé.
Nguroi muon gidgi thoat nén hanh theo.
2.2.3.2. Phat tdm, hoc hanh Pai Thira
2.2.3.2.1. Theo thu 16p tu BS Tat hanh
2.2.3.2.2. Tu Kim Cang Thura
2.2.3.2.1. Theo thu 16p tu BS Tat hanh:
2.2.3.2.1.1. Tu sau Ba La Mat.
2.2.3.2.1.2. Tu phép chi quén.
2.2.3.2.1.1. Tu sau Ba la mat:
2.2.3.2.1.1.1. Bé thi
2.2.3.2.1.1.2. Tri gi6i
2.2.3.2.1.1.3. Nhin nhuc
2.2.3.2.1.1.4. Tinh tan
2.2.3.2.1.1.5. Thién Pinh
2.2.3.2.1.1.6. Tritué
2.2.3.2.1.1.1. B thi:
B6 thi 12 ngoc Nhur



Thoa man hy vong cua ching sanh,

La kiém bau chat durt gat that 10ng ban xeén,
Bo Tat phat tam dong manh khong khiép so,
Lam dwong danh khdp mwoi phwong,

Biét vdy nguoi tri khéo hanh bé thi:

Than mang, tai san, phudc thién.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé.

Nguroi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.3.2.1.1.2. Tri gidi:

Ludt nghi nhir nwéc rira sach &c hgnh 6 nhiém,
Ciing nhw anh trang trir khé nong birc phién néo,
O giiza chlng sanh uy nghiém nhuw niii Tu Di,
Do gidi lirc khdng can khing ba,

Khién ching sanh kinh s

Biét vdy nén chon chanh tho tni gidi,

Ngueoi tri bao hé gidi nhu trong mdt.

Ta, ké tu hanh ciing nhu thé,

Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.3.2.1.1.3. Nhan nhuc:

Nhan luc 14 trang sitc dep nhdt,

Hay trir phién nao rat kho trir,

Nhur chim Xi Piéu hang phuc con rdn san,
La 4o giap kién cé ngan khi gidi loi thd &c,
Nén mgac giap nhdn nhuc,

Dung nhiéu phirong tién hanh tri.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,

Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.3.2.1.1.4. Tinh tan:

Mdc &o giap tinh tan kién co bat thoi,

Cong durc giao chung tang truong,

Nhuw anh trang non 1én cao,

Moi dao hanh chuyén thanh ddy y nghia,
Van sy thanh tuu nhu y.

Biét vdy doan trir tat ca giai dai,



Chur Bé Tét chuyén hanh tri tinh tan.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé

Nguoi muon gidgi thoat nén hanh theo.

2.2.3.2.1.1.5. Thién dinh:

binh 14 Chua té chuyén hda tam,

An try bdt dong simg sitng nhu niii,

Khién tam chuyén vao déi twong thién,

Khéo ddn than tdm dat dai an lac.

Biét vdy chuw hanh gid thuwong tu dinh,

Pé diéu phuc gidgc tan loan.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,

Nguroi muon gidgi thoat nén hanh theo.

2.2.3.2.1.1.6. Tri tué:

Mt tué thdy chon nhw tham sdu,

Con dwong doan diét goc cBi hitu,

La kho tang cua moi thién durc,

Xutng danh ngon dén toi thang trir téi mé si.

Biét vdy, bdc Tri cau thoat ly,

Phéat tam nd luc dan than trén 16 trinh gidi thoat.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,

Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.
2.2.3.2.2. Tu phap chi quéan:

2.2.3.2.2.1. Tu chi quan dung tri tué¢ trung quan.

2.2.3.2.2.2. Tu chi quan song van.

2.2.3.2.2.3. Tu phuong tién tri tu¢ song van.

2.2.3.2.2.1. Tu chi quan dung tri tu¢ trung quan:

Néu chi tu tdp chuyén chii dinh (thién chi)

Khong thé doan triét goc luan hai;

Tu tué quan ma khong tich chi,

Khong thé triét tiéu cac phién nao.

Muén théng dat tri tué chon that.

Hay cai tuagn ma tich chi bar dong,

Vi kiém bén lugn ly trung quén,

Chat dit hét moi bién kién co chdp.



Tri tué quang dai nhuw ly quén sat,

Lam tang truong thong dat chon that.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,

Nguroi muén giai thoat nén hanh theo.

2.2.3.2.2.2. Tu chi quan song van:

Do chuyén tam nhuft canh ddn dén dinh,

Nén nhu ly chanh quan sat,

Tuw duy dé chirng nhu thét nghia,

Tru Kién cé bt déng.

Vi thé bdc tri nén chuyén tu dinh.

Ca hai chi quéan song vdn phép siéu tuyét.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,

Nguroi muon gidgi thoat nén hanh theo.

2.2.3.2.2.3. Tu phuong tién tri tu¢ song van:

Trong chanh dinh tu “khong” nhuw thai hu,

Xudt khéi dinh quan “khéng” dong huyén su,

Xung tan tu song vdan phuong tién tri tué,

Khién Bé Tat di dén bo bén kia.

Biét vdy nguoi tri ché tir man.

Thién chdp phién dién cua dao 1.

Hay tu tdp truyén thang tot lanh.

Ta, ké tu hanh ciing tu nhw thé,

Nguwoi muén giai thoat nén hanh theo.

2.2.3.2.2. Tu Kim Cang Thura:

2.2.3.2.2.1. Tu cong dao roi, nuong Thay hoc Mat dién.
2.2.3.2.2.2. Tu tap vién mén giao tho.
2.2.3.2.2.1. Tu cong dao rdi, nwong Thay hoc Mat dién:
Dai Thira dao nhan (Bat Nha Ba La Mdt Thera) qua (Mdt thara) cé hai
Pao 16 thi thang, trieéc nén tu céng dao hanh.
Cong dao nhu that sanh xong, nwong Pao su.
Huréng dén tuc bé (Mdt thira) qudng dai hdi.
2.2.3.2.2.2. Tu tap vién mén giéo tho:
Nuong twa tu tdp vién mén giéo,

Khong phi pham thdn nguoi kho duorc.



Ta, ké tu hanh ciing tu nhu thé,

Nguoi muon gidgi thoat nén hanh theo.
I11. H8i huéng:

Chinh tz tdm minh tu tgp

Cing Vi loi lac cho nguoi nao c6 duyén

Hanh tri dao 16 vien man

Lam hai long Bang Chién Thang

Nguyén dem cong dirc nay

Hoi huéng khep ching sanh

Mai mai khong xa lia Thanh Tinh Daqo.

Ta, ké tu hanh phat nguyén cau nhuw thé

Nguroi muon gidgi thoat nén hanh theo.

Dharamsala, ngay 27 thang 10 nam 2012.
Nhat Hanh — Tenzin Yangchen chuyén ngir tir Tang sang Viét (ban chuwea hiéu dinh)



