BA COT TUY CUA PAO LO

The three Principle Aspects of the Path
(lam gtso rnam gsum)

Kinh 1& Chu vi Chi ton Thuong su
T6i s& dem hét kha nang

Giang giai y nghia tinh tay

Cua tat ca Kinh dién Chu Phat

La dao 16 ma Chu Thanh Bb Tét khen ngoi,
Cdng vao cho nhirg ngudi may man

Khao khat giai thoat.

Nhitng ai khéng mang hanh phuc thé gian
Dung doi nguoi hiém quy vao viéc co y nghia
S& theo con dudng khién Chu Phat hai 1ong.
H&i nguoi diém phuc hay tin tam ling nghe,

1. Tam yém ly

Néu khong c6 tam yém ly thuc su
Thi s€ khdng co6 cach nao
Ling diu 1ong truy cau

Qua bao thién lanh

Trong bién luan hdi.

Do i luyén & cdi hitu

Nén tat ca chiing sinh c6 than
Hoan toan bi tréi budc.
Trudc tién hay tim su tur bo.
Than nguoi thi kho dugc,
Mang séng khéng lau dai,
Tam thuong nghi nhu vay,

Dé lo chuyén doi nay.

Ton gia Tsong Kha pa

Nhdt Hgnh — Tezin Yangchen
Vig¢t dich tor ban Tang Ngir



Nghiép qua khong hu dbi

Quéan ndi khd luan hoi

Hét muu toan chuyén doi sau.

Do quén chiéu tham sau,

DBén mirc ban khdng con,

Du chi mét sat na,

Ao udc nhitng huy hoang trong sinh tir.
DPén muc tu twdng ban

Ca ngay va lan dém

Déu khao khét giai thoét

Thé 1a sy tir bo trong ban phét sinh.

2.Tam Bé dé

Néu khdng phat tam B6 dé thuan khiét.

Thi ngay ca tam yém ly khong thé lam nguyén nhan
Dua dén phic lac Vién man V6 thuong B dé.
Vi thé ngudi Tri s& phat tam Bb dé.

Bi cudng phang bai bén dong thac manh

Bi troi chat vi xiéng xich caia nghiép kho doan
Bi dim tan day ludi sat chap nga

Bi tram kin trong bong tbi nghit ciia vé minh.
Hitu tinh khong nging sinh roi lai tai sinh
Luan hdi mu tam vé dinh

Dé lién tuc bj hanh ha bai ba kho

Pay 1a trang hudng cua mau than ta

Hay quan sat tinh hudng nay

Tam tha thing tu dong sanh khai.

3. Khdng tanh

Du d3 quen v6i thm yém ly va tam Bo dé

Song néu khong ¢ tri tué hiéu rd cach ton tai cia cac phap
Thi ban khong thé nho gbc ré coi hiu.

Vay hdy nd luc trong cac phuong tién,

Pé thyc chiing Phép duyén sinh



Vi tat ca Phéap thudc sinh tir hay Niét ban
Thay luat nhan qua chua ting sai lac

Va ngung dit tat ca moi duyén canh.

Ké ay dang di trén dao 16 1am chu Phat vui 1ong.
Khi nao con thay tach biét giira ca hai
Duyeén khai trinh dién khdng ludng dbi

V6i khong tanh lia tat ca

Khi 4y chua hiéu dugc thAm y cia Nhu Lai.
Cung dong thoi ton tai,

Ca hai khéng luéan canh

Thay ly duyén sinh chan that

Tam Xac tin pha huy

Moi chap thi cac phap,

Khi 4y da hoan tat

Tri kién ly quan sat.

Mt khac, hién hién (duy@n sinh) trir hiru bién (chap thuong)
Khoéng tanh trir bo vo bién (chap doan)

Néu ban hiéu khéng tanh

Hién khaéi nhan va qua.

Thi khong bi bién kién diéu khién.

Khi chinh con thuc su

Hiéu dung diém trong yéu

Ba ct 16i cua dao 10

Hay doc cu phat trién tinh tan luc

Con s€ som dat duoc

Piéu con hang nguyén udc.

Trén day la loi khuyén cua Bdc tu si Da van Lobsang Drakpa, turc Ngai Tsong Khapa, cho
Ngawang Drapa, mét quan chuc ¢ Tsakho.

+ Tam nan (bat vo ha):

1. Bia nguc 2. SUc sinh
3. Nga quy 4. Truong tho thién
5. Sinh noi bién dia 6. Cac can bat toan



7. Chap ta kién

+ Muoi vién mén:

- Ty vién man:

1. Bugc sinh lam nguoi
2. Sinh noi trung thd

3. Céc can day du

4. Chua pham vo gian

5. Tinh tin Tam Bao.

- Tha vién man:

6. Gap Phat xuit thé

7. Gap Phat thuyét Phap
8. Phat Phap try thé

9. Tin phung Phat Gido
10. C6 duyén tu hoc.

Bon dong thac: sanh, I40, bénh, tir

8. Nhu Lai khong xuat hién ¢ doi.

hodc bon bée Luw: vo minh, kién, hitu, duc.



