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Dong truyén thiza LamRim phuwrong Nam

Tir dai diwong cua hai bg suru tdp Véi su két hop giira tir bi va tri tué,
Khéo léo phét sinh ra nhizng canh 14 - nhing ddu hiéu I6n - nhé;

Trén chop la trai cay chin mong - si Giac ngé vi dai liéu tri tat ca phap;
Héi Pédng Bdo Hé cua tat ca ching sanh - edy wéc nguyén tuyét hdo,

Khdn cau Ngai hay ban cho con dirc hanh va sy xudt sdc!

Pdng Bao Ho Van Thi Sw Loi 14 chla té ciia moi Thuyét Gido

Va Ia vi than cua kién thuc,

Nguoi thé hién tri tug, dao dirc, 10ng tot cia Ngai 1a Tsong Kha Pa;
Héi bdc An Siut va Vi Thay tam linh Gido Phap tuyét voi,

Con xin dwoc thanh tam cung kinh danh 1 Ngai!

O day, ddi véi sy thuc hanh cua su luan giai vé cac giai trinh ctia Pao
Giac Ngo cho ba hang chung sanh, dua nhitng ngudi may man dén Phat

qua, co ba giai doan:

. Phan khoi dau
1. Phan luan giai chinh
111. Két thic (hoi hudng)

|. Giai doan khéi ddu

Giai doan nay c6 hai phan :
1.QuyyvaBo6bé Tam

2 . Lam thé nao dé nuong tya vao bac Thay tam linh
1.[Quyyva B Pé Tam]

Tan dwong nhitng gi dang ca tung day rang:

! Thay cua tac gia, ngai Ngawang Losang Tenpa Dargye
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Nhiing rdc réi ma chiing sinh dang cé
Sao ban khong logi bo?
Su Xudt sdc cua nguwoi thé gian co

Sao ban khong trao tang?
Hay suy nghi:

Do d6, ching sanh chang cé chit kha nang - tham chi nhé nhit nao - ¢6
thé gilp ho thoét khoi luan hoi sinh tr va sy an lac ca nhan; hoic tan
huong hanh phdc tam thoi va hanh phic ti hau - chi c6 nang luc caa chu
Phat méi 1am dugc diéu d6. Chu Phat, ngudi duoc phi cho véi nhiing
pham hanh dic biét, lan lugt khdm phéa ra nhitng Gido Phép thiéng liéng,
nhitng Chan Iy vé Diét Bé va Pao Pé. Hon nita, su thuc hanh dung
nhitng diéu nay phu thudc vao nhimg ngudi duoc rén luyén va Tiang doan
duoc dao tao hoan hao. Vi vay, con khan xin cac d6i twong Théanh thién
cua Sy quy Y, tir nay cho dén ngay con dat dugc Phat qua, hay tré thanh

Pang Che Ch¢ cua con, 13 noi nwong tya va la nhitng Vi Bao Ho cho con.

Nho stc manh niém tin chan thanh cua ban va nhd nhitng pham chét noi
bat cua tri tug, 10ng tir bi va sic manh ma ho c6, quan tudng rang cac doi
tugng quy y cat canh nhu nhitng chd chim trén bau troi va quang 1am dén
khoang khong gian phia trudc mat trong man suwong mo nhat cua nhirng

ang may.

Sau d6, hinh anh phia bén trai va bén phai caa ban la tat ca ching sinh
trong ba c6i, bat dau la cha me cua ban trong kiép hién tai. Suy nghi rang,
“Con VA tdt ca ching sinh, vi sizxc mgnh cuia phién ndo va nghiép luc nén
dang bi chim dam trong bién khé ménh mong cua sy luan hai sinh tiz, vo
tdn va sau tham ”, hdy nhé lai cach ma ban dang bi day vo boi nhiing dau

kho. Vi ndi s hdi rang ban cam thay ban sip bi giét bai mot ke thi tinh
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quUA&i; véi su tu tin vao kha ning cia Tam Bao c6 thé bao vé ban khoi su
khing bé nay; véi mong mudn dat duoc nhitng pham hanh dic biét cua
ho; Vi su tin tuong tuyét dbi ay gilp cho ban nghi rang, “du co bdt ci
diéu gi xay ra ciing khéng thanh van dé - di tét hay xdu, vui hay buén -
con van sé phé thac ban than minh cho ngai”, véi 1ong tir bi danh cho
chdng sinh va y thac rang néu ban khdng cé kha nang giai phong ho ra
khoi su dau khd ngay bay gio, tuy nhién nhd khan ciu Tam Bao va
nuong twa Vao su tro duyén cua ho, ban chic chian dé dat duoc diéu do,

hay cau nguyén cang nhiéu nhu ban mong mudn:

Vi vdy, con va tdt ca ching sinh nhiéu nhw khéng gian vé han, tir
nay cho den khi ching con dat dwoc giac ngé hoan toan, ching
con xin quy y bdc Thay tam linh tuyét voi va thanh thién, xin quy y
Chw Phdt Thé Ton, xin quy y Gi4o Phap thiéng liéng va xin quy y
cac bdc Thanh Tang.

Sau khi thuc hanh phap Quy vy, hdy thinh cau nhu sau:

Con xin quy y nhizng bdc Thay tam linh va Ba Ngdi Bau.
Xin hdy ban phwoc lanh cho dong tam thec cua con.
Pdc biét, xin hay gia tri cho con dé cac giai trinh ciia Pao Giac

Ng¢ cua ba hgng ching sanh nhanh chdng phat khai trong con.
Phat B6 Dé Tam va néi:

Vi loi ich caa tat ca chdng sinh con s& dat duoc Phat qua hoan toan .
V&1 muc dich do, con sé thuc hién su hanh tri cac giai trinh cua

bao Giac Ngo cua ba hang chung sanh.
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2. Lam thé nao dé nwong twa vao bgc Thay tam linh
Pai Thira Trang Nghiém Kinh? day rang:

Nuong twa vao cac bdc Thady tam linh - nhing vi ¢6 ky curong,

Tam an tinh, va hoan toan an tinh,

C6 pham hanh thanh cao, day long nhiét huyét

Va kha nang doi dao vé kién thic tam linh,

Pat duwot sy lidu ngé tuyét voi vé “Chdn Nhu” c6 kj nang giang day tét,

C6 ban chat tir bi, ¢6 khd ndng khdc phuc moi su thdt vong chan chuong.

D6 1a nhitng dic diém caa cac bac Thay tam linh dé ta nuwong tua vao.

Vé phia cac dé t, Bon Tram Bai Ké ® day rang:

Mot nguroi chan thanh, thong minh va c6 sy quan tam

La binh chea thich hep cho viéc lang nghe Gido Phap.

Ho phai 12 nguoi khong thién vi sy bam chap vé phia minh va cau gian
v6i phia d6i phuong, ¢6 tri thdng minh can thiét dé phan biét nhiing su
giai thich sai 1am can phai dugc loai trir; va nhiing su giai thich hay can
duoc &p dung; c6 su quan tdm sau sic dbi vai Thanh Phap, ton trong va
rat quan tam dén cac bac Thay giang Phap. Pay 1a naim pham chat ma
ngudi dé tar can phai 6. Néu nhu nhitng ngudi dé tar va nhitng vi Thay
dap ung dugc nhitng pham hanh nhu thé thi ciing gibng nhu mot con
chim v&i d6i canh cé thé bay luon trén khong trung ma khong gap bat ca
khé khan nao, twong tu nhu thé, su thanh tuu gidc ngd s& khéng quéa kho

khan nhu ching ta tudng tugng.

? Dgi Thira Trang Nghiém Kinh cia Ngai Di Lac
3 Quadng Bach Lugn Bén, do Bo tat Thanh Thién sang tac.
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C6 hai cach dé mot dé tir c6 cac pham hanh nhu thé nuong tua vao bac

Thay tam linh caa minh:

a) Phuong phap nuong tua trong tu tudng

b) Nuong tua trong hanh dong.
a) [Phwong phdp nwong twa vao bac Thay tam linh qua tw twéng]
Kinh Anh Sang Tam Bao* day rang:

Phéat khai niém tin co ban, nhir mét nguoi Me,

Bdo Vé va trudng dwdng tat ca nhieng pham hanh tot.

Piéu quan trong la phai chic chan dé bat dau véi dwc tin tron ven vao
nhitng bac Thay tam linh. Mac d0 ban nén thay céc bac Thay tam linh
khong bi cac 16i 1am va c6 tat ca nhitng pham hanh cao quy, nhung “Bdi
vi vao thoi mac phéap, cac Lama xudt hién nhuw nhitng nguoi c6 ca nhiing
161 lam va pham hanh .5 Vi sy pha tap cua 15i 1am va pham hanh hién ra
d6i véi cac dé tar vai bat tinh nghiép, ban phai ngan chan sy gop suc cua
cac 15i 1am. Bé xua tan nhitng nhan thac veé 15i 1am, hay nghi rang, C6 su
khac biét ndo tir mét ngon nai tuyét hodn toan trdng xo6a lgi xudt hién
thanh mau xanh vi sy nham ldn cia giac quan chang hgn? Hodc mot y
thac truc quan, do bi bénh v& mat nén nhin thay mot con 6¢ xa cir thanh
ra mau vang? Bac Phat Toan Giac, khéng 15i 1am va thim nhuan céc
pham chét tt dep, bi xem nhu 1a mot khoi 16i 1am va sai quay do phién
ndo (Lekkar),® Dé Ba Dat Pa, c4c nha ngoai dao va v.v. Ngai Vo Trudc
thay Puc Di Lic ton kinh nhu mot con chd céi véi phan than sau bi

nhiém tring va sinh gidi. Thay Buddhajnanapada ching kién thay

4 Aryaratnokadharam ) )
5 Tu mot mat chu khong nhén biet dugc (khong rd xuat xu)
6 Tieng Tay Tang la: Legs pa’i skarma,
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Manjushrimitra nhu mot 6ng gia, nira Cu si nira Tu si, v6i cai dau quan
trong mot manh Y phap, cay ruong va niu an bang nudc c¢d chta rat
nhiéu cdn tring muc tir cac ludng cay. Ngai Naropa thidy Ngai Telopa
nudng c& song va chd tiéu Krishnacharya thay vi dakini Vajravarahi’ nhu
mot ngudi phu nir bi bénh hui. Kinh “Cugc héi ngo giiza Cha va Con”
cling giai thich rang Puc Nhu Lai ciing biéu hién nhu mot con quy [Khi
can thiét] dé ¢am bao hanh phic cuaa ching sinh. Khéng hé c6 su khéc

nhau gitra ca&c hinh anh minh hoa nay va cach t6i ma nhin da su vat.

Do d6 hdy c6 gang hét sic dé ngin chan sy nhan thic cua ngay ca mot
phan nho cta mot 16i 1am; va hdy nudi dudng dbc tin trong ngay ca
nhitng pham chat tot khong dang ké nhat. Pay 1a mot diém cuc ky quan
trong vi nd la ngudn gdc caa moi cong dirc va cua tat ca cac thanh tuu

tam linh.

Pé phat trién niém ton kinh sau sic, diéu quan trong 1a phai nhé dén long

tt (cua Thay). Do d6, hdy suy nghi rang:

Nhitng bac Thay Thanh thién caa con di dén [thé gian nay] vi muc
dich diu dat nhitng chung sanh ngang budng va khé diéu phuc. Vi
ho ¢6 ban chat cua tat ca Nhu Lai trong ba doi va xuat hién trong
hinh thtrc binh thuong, nhin tir goc d6 caa su giai thoét khoi tat ca
cac 15 1am va s¢ hitu tat ca nhitng pham chat tét - ho khdng khac
gi v6i Bac Phat ca. Tuy nhién, nhin tir quan diém caa con - ho con
vi dai hon chu Phat nhiéu! Béi I&, cho du con c¢6 duoc gap mot vi
Phat truc tiép ciing s& khdng thé hitu ich hon ddi véi con. Bdi Véi
Phat phap ménh mdng va tham diéu, cac bac Thay tdm linh cua con

da day rat xuat sic va con di duoc ling nghe su giang day ay. Néu

Vi Khong Hanh Nit 1a nguoi phbi ngiu cuia ngai Cakrasamvara. Ba 1a vi Ho Than chinh cua dong
truyén thira phai Kagyu va la hién than cua tri tué.
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con biét sap xép dwa nhitng diéu dy vao thuc hanh thi chiac chan
con s€ dat duoc su giai thoat toan tri - khéng cé chit nghi ngo gi ca.
Néu nhu sy bao vé cho con khéi sg hdi cua bénh tat va ké thu; va
cung cap cho con thire dn, quan 40 va su giau cd trong cudc song
nay duoc coi 12 rat tt; vay thi nén néi thé ndo day veé an duc cao ca
ctia nhitng Vi da che chd va bao vé con thoat khoi nhitng dau kho
cia luan hoi néi chung; va dic biét 1a ban cho con ngudn hanh
phlc chic chin, vé song? Tham chi néu dung vang rong dé lap day
ca mot ty thé gidi ciing khong thé dén dap dugc cong on ay. Poi
véi con, su tir t& cta nhitng bac Thay thanh thién thi vi dai hon
nhiéu so véi tat ca chu Phat trong ba doi - 6 1a su that khdng nghi

ngo gi ca!

Phat khoi niém tin va sy ton kinh tir tan day long minh, hay thién dinh

cho dén khi 16ng da caa ban dung dang 18n va nuwdc mat caa ban trao tudn.
b ) Phwong phdp nwong twa [vao bac Thay tim linh] trong hanh déng
“Nam muwoi Bai Ké Tan Tuy doi véi Bac Thay 8 da néi rang:

O ddy chang can gi phdi n6i nhiéu,
Hay thuec hién bat ci diéu gi c6 thé 1am hai 1ong Thay cua ban,
Va hay tir b bdt cir diéu gi ho khong thich.

Hay siéng ndng trong mai viéc nay va hay kiém tra ching.

Trong qué khtr, dé nghe mot dong Phap duy nhat, bac Hudng Pao Su cua
chung ta da phai dan mot ngan ngon dén bo vao co thé ciia minh, déng ca
ngan cdy dinh vao d6 va hién dang tat ca moi thi: vo con, than dan, va

gia tai. Ngai Thuong Bi Bd Tat® dya vao ngai Thanh Phap, ngai Naropa

8 Pitaputrasamagamasutra
® Vi Bo Tat “thudng hay khoc”



Gendun Jamyang

dua vao ngai Telopa, ngai Atisha nuong tya bac Thay Suvarnadvipal®,
Sey dua trén ngai Drokmi, ngai Milarepa nwong tua vao ngai Marpa, va
vv. Tiéu st caa nhitng bac Thay vi dai trong qué khir cho thay rang vi lgi
ich cua Gido Phap ma ho phai chiu dung kho khan bat thuong nhu thé
ndo, bat chap stc khoe va tham chi ca mang song cua ho. Mac du céac bac
Thay khong quan tdm dén cua cai vat chat va nhing thir dai loai nhu thé,
nhung néu tam thoi ho hanh xir nhu thé 12 ho di quan tam dén ching, d6
la vi véi y dinh dé tao co hoi cho phép dé tir hoan thanh sy tich liy cong

duc cua ho.
Nhu ngudi ta néi rang:

Bcing sy cung dwong cho ho, ban cung dwong lién tuc 1én tat cd chw Phat.
Cuing dwong 1én Thay - ban xay dung mét su tich lity vé cong dirc.

Tir Sw tich lily nay, sy thanh tuu téi thirong vé tam linh sé phat sinh.'!

Ban nén cung duong tat ca nhitng 6 vat ma ban tran quy, 4p G, va ngay
ca khi ho bao ban phai 1am nhiing viéc hét sic kho khin hoic dudng nhur
khong pht hop, hay suy nghi, “Khéng nghi ngo gi cd, diéu nay sé hizu ich
cho tdi trong mét cdch nao d6” va hdy lam diéu d6 ma khong do du.
Hoac, néu nd 1a mot cai gi d6 hoan toan khéng thé thuc hién dugc hoac
khéng phu hop - nhu né noéi, “Néu duwa trén sw suy fu, ban cam thay
khong c6 kha ndng, hay xin cho dioc mién 1am nhing gi ma ban khong
6 kha nang lam 2 - can thiét phai hoi dung cach dé xin duoc mién cho.
Néu tir bo ngay tai d6 ma khong suy nghi thém ti no nira thi khdng phai
la viéc 1am dung dan. Vi phuong phap chii yéu dé 1am hai long céc bac
Thay tam linh 1a dang 1én cing duong quy Ngai su thuc hanh caa ban, thé

nén ban can phai tim hiéu chac chin bat ctr nhitng Gido Phap nao ma quy

10 Ngai Phap Xung .
1 “Nam muwoi Bai Ké cua Su Tdan Tuy doi véi Bdac Thay”
2 Nhu trén
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Ngai da truyén trao cho ban bang cach hay hoc hoi, tu duy va thién dinh.
Hon nita, nhu vi HO Phép - bac Thay Phép Xung da tu minh 1am, sau khi
lau sach phong thién, ban nén thiét 1ap biéu tuong cua than, khau va y caa
Tam Bao, dang 1én bat cr pham vat cung duong thanh tinh nao'*ma ban
c6 - voi cach trung bay theo kiéu dep mat hap dan, hdy ngdi trén chiéc
toa cu thoai mai - khdng phai véi cach ngdi cau tha, ma phai 1a trong tu

thé dung dan: kiét gia hoac béan gia va v.v.

Vao thoi diém ndy, hdy thinh cac thanh vién cua phudc dién can duoc
nuong tya vao cho phap hanh Guru Yoga nhu ban la khach, theo nghi
thizc dua trén Kinh Phat Dugc Su'®. Déi véi cac cach dé ban phudc cho
dat, toa (ngoi) va v.v, trong khi niém: “O khap moi noi mat dat la thanh
tinh ...”- , v.v [quéan tuong] trén mat dat 1am bang vat liéu quy bau va min
mang nhu long ban tay cua ban; “Mot toa su tr lam bang vat lieu quy,
quan trong vai nhiéu mau hap dan ...”'5 - mot toa l6n 1am bang vat ligu
quy bau, dugc nhitng con su tir nang Ién, bén phai va bén trai co cac bao
tda quy bau nhiéu bang sé cac bac Minh Su truc tiép va trong dong truyén
thira. Hay hinh dung su sap xép rat dep, hién thi nhu nhitng ddy duoc xép

chdng I1én nhau vé do cao va chiéu sau.
Hay tung:

Mac du ngai khong roi khoi linh viec Phép thanh tinh,

Vi 1ong tir bi Ngai xem xét vo s6 chiing sinh trong muoi phirong.
Ngai mudn phat trién cac hoar déng cua tdt cd cac dang Chién Theng
H&i cac bdc Thdy trong ba doi! Xin cung thinh quy Ngai

Hay quang lam dén ddy véi doan tiry tung cuia quy Ngai!'e

13 Y&u cau véi thai do thanh tinh

14 Bhaishajyaguru

15 Sau budc thye hanh so bd cua Dong Truyén Thira Lamrim phuong Nam
16 Nhu trén

11
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Va:

Bdc Bdo Hg cua tdt ca ching sinh khdng ngogi 1¢é ...

Hay cung thinh quy Ngai bang cach nady, suy nghi rang bac Huéng Dao
Su vo song, 1a Vua cuaa gidng ho Thich Ca, bat kha phan véi vi Thay Bon
Su day long bi man dang truyén giang Gido Phap nay. Van tap xung
quanh Ia nhitng bac Thay caa dong truyén thira Hanh Vi Quang Dai va
Tri Kién Tham Sau, lan luot van tap xung quanh cac Ngai 1a nhiing nguoi
dugc dao tao va chu Tang cua ca Ba Thira da duoc dao tao hoan hao -
nhu thé duoc van tap trong nhimg dam may. Ho dén, nhu trong cau
chuyén cua Magaddhakalyani, va an toa trén toa dd duoc chuan bi san.
Hay quan tuéng nha tim va néi: “Trong mét nha tam cuc ky xinh dep Véi
hwong thom ngdo ngat...” V.V. nhan co thé cua ban 18n hang tram, hang
ngan, hang mudi ngan lan - nhiéu nhu kha niang ma tam ban c6 thé hinh
dung ra duoc - nang 1én mot chiéc binh quy bau chta day nudc thom va
noi rang: “Ngay ldp tizc sau khi Ngai Pan Sanh ...~ hdy cang dudng nudc
tam goi. Trong khi niém, “Véi cac logi niréc hoa tét nhdt cé hwong thom
ngao ngat ...~ hdy cing duong nudc hoa. Lap lai, “Thién Y méng, mém
Mai va nhe nhang ...~ hay cing duong y phuc. N6i rang: “Vi 1ong ti bi
doi véi con va tat ca ching sinh ...~ hay kinh thinh Ngai Iuu lai tru ¢ thé

gian.

Phan dau tién trong bay phan cua 1oi cau nguyén c6 c¢6 dong cac yéu to
chinh cho sy tinh hoa va tich Iy la to long ton kinh. Hay noi: “Bdc

b

Huréng Pao S vé song ...~ va dé to 1ong ton kinh, hay sir dung nhitng 10i
khan cau ddi vai cac Bac Thay cua dong truyén thira Lam Rim. Lap lai
doan van tir “tuy nhién nhiéu nguwoi ¢ [trong muoi phuong],” cho dén
“Va xin tdn dwong méi bdc Thién Thé” to 1ong ton kinh va danh 18. Bt
dau sy cang duong voi Man-da-la gom ba muoi bay ty, nhung dé cling

duong nhiéu, cha yéu 1a sir dung ban kinh cung duong Man-da-la bay tu.
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Clng hai muoi mét lan hoac c6 thé 1a nhiéu hon thé. Tung tir “véi nhitng
béng hoa dep dé tuyét voi...” cho dén “Con xin kinh Ié va dang 1&n clng
duwong cic Pang Chién Thang 7, hdy dang nhiing pham vat cung dudng.
Poc tir “Tdt ca nhing nghiép dc con da lam...” cho dén “Con xin hoi

hwong tat ca [cong dirc] cho sw chitng dat Gidc Ngé”, hdy thuc hanh

nhitng phan con lai.
Il. Giai dogn chinh thirc

Trong khi nuong tua [vao bac Thay tam linh], ting budc rén luyén tam tri:
1. Loi khuyén dé thwc hién mét cugc song tw do cé y nghia

2. Phuong phdp lam cho no co y nghia
1. [Loi hudn thi dé thuirc hign mét cugc song tu do cé y nghial]
Piéu nay co ba chi dé phy:

(1) Nhdn ra si tir do va thugn duyén
(2) Suy ngdm vé gia tri tuyét voi cua ching

(3) Suy ngdm vé nhitng khé khin dé dat dwoc ching
1) [Nhdn ra se tw do va thugn duyén]

[1] Chap vao ta kién, [2-4] bi sinh vao ba doa xr (dia nguc, nga quy, stc
sanh), [5] khong cé Phat xuat hién, [6] [bi sinh ra trong] mot ving dat xa
x06i (bién dia), [7] bi ngu dan hodc cAm ngong, [8] sinh lam chu Thién c6
tho mang lau dai. Néu ban khong cé tam diéu thiéu ty do ndy, nghia la

ban duogc so hiru day du tam tha tu do.
Nam hinh thirc thuan duyén lién quan dén chinh minh Ia:

[1] N6i chung la dugc lam nguoi, [2] gita loai nguoi, dugc sinh ra noi o
du tiéu chuan 1a mot ving dat trung tam, hop theo céc tiéu chuan tén gido,
13



Gendun Jamyang

[3] c6 nam giac quan day du, [4] khdng pham nam trong toi khdng thé

khac phuc dugc, [5] ¢6 dic tin noi Tam Tang Kinh Dién.

Nam su thuan duyén lién quan dén nguoi khac 13: [1] Bac Phat xuét hién
trén thé gian, [2] Thanh Phap duoc Ngai trao truyén giang day, [3] Gido
Phap cua Ngai duoc truyén ba rong rdi, khdng bi mai mot, [4] phat
nguyén gan bo véi Gido Phap cua Ngai, va [5] c6 cac tin chu va cac nha
hao tdm ctng duong tro duyén nhiing diéu kién thuan tién nhu thuc

pham va quan &o.

Pay 1a muoi loai thuan duyén. Hay tu hoi chinh minh, “Liéu kiép nguroi
Ma 16i da dat dwoc bay gio co day di tat ca cac khia canh cua muoi thm
sw tur do va thudgn duyén?” Néu co day du tat ca cac diéu kién y, ban nén
thién dinh vé diéu d6 cho dén khi ban cam thay 1ong minh tran ngap niém
vui. Nguoi ta néi rang néu dugc diéu tra va kiém nghiém tat ca nhiing
nguol ma hién gio tu hao véi chinh minh la dugc tai sanh lIam nguoi va
c6 day du su tu do va thuan duyén - thi phan Ion 1a khong c6 day du tat ca

nhiing diéu kién ay.
(2) Suy ngdm vé gia tri tuyét voi ciia chiing
Thir giri mét Bé tir 'néi rang:

Co 56 cuia Pao |6 [diea dén trang thai] cua mét bdc Thién Thé,
[cho phép ban] trg thanh mét bac Huong dao Sw cho ching sinh,
Cai tdm manh mé ma con nguoi da dat dwoc,

Pao |6 nhur vdy céc Vi chuw Thién, Rong, Atula khéng dat dwot,
Ciing khéng do cdc loai Kim Si Piéu, Minh Tri,

Khdn Na La hodc lodi Ran ma dat dwoc.

1 Thur goi mot Dé Tur cua Ngai Nguyét Cung
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Nhitng chung sanh trong ba doa X, vi ho chu yéu la phai trai nghiém
nhitng qua bao da chin mudi cua nhitng nghiép bt thién, trong doi séng
cta ho cd rat it ning luc c6 thé tich liy duoc nhitng nghiép thién lanh.
Nhu ddi véi chu Thién, mac di ho duge huwong cac Di Thuc Qua cua
nhitng thién nghiép nhung ho ¢d rét it niang luc dé tich liy nghiép. Tuy
nhién, & loai nguoi, tiém nang tich lily cong dirc va toi 16i 12 rat manh mé.
Dic biét 1a vi ching ta 1 nhimg nguoi & ¢6i Diém phu dé, c6 nghiép rat
manh liét,'8 khi chiing ta thuc hanh sy 4p dung va tir b6 mot cach dung
dan, ching ta s& dat dugc su tai sinh cao tuyét voi nhu chu Thién va loai
nguoi, trang thai Niét Ban cia Thanh Vian hoiac Duyén Giac, B6 Bé Tam
dan dat tat ca chiing sanh dén trang thai caa mot bac Thién Thé va qua vi
Phat. Hay suy nghi réng, “Sw tai sinh ma toi da dat dwoc la cao hon
nhiéu so véi mét vién ngoc wéc ”, hdy thién dinh cho dén khi niém vui sau
xa nay sinh trong ban, giéng nhu moét ngudi hanh khat di tim thidy mot

kho tang vo gia.
(3) Suy ngdm vé nhitng khé khin dé dat dwoc [Sw tir do va thugn duyén]
[Xem xét] cach ma ching khé dat duoc tur ba goc do:
a) su so sanh b ) nguyén nhan ¢ ) s lugng
a) [ Kho khan trong viéc dat dwoc chung ter géc dé cria sw so sanh |
Nhdp Bé Tat Hanh® néi rang:

Nhw mét con ria thd cé qua 14

Cua mét cai ach troi noi trén dai duwong ...

18 N6i mot cach khéc, nghiép ciia chiing ta chin mudi (tr6 qua) rat nhanh chéng
19 Nhgp Bo Tat Hanh ctua Ngai Tich Thién
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Nguoi ta néi rang khi mot dai duwong vang, mot céi &ch vang véi mot 15
ma& duy nhat bi gi6 théi troi giat di moi phia, néu c6 mot con ria mi mot
tram nam mai noi 18n bé mit cua dai dwong mot 1an, that vo cing hiém

hoi d@é chiéc cb cua con rlia cd thé chui duoc vao céi 4ch ay.

Sau ddy 14 mot sy so sanh rd rang hon: néu ban ném maot ndm hat dau khd
l&n bé mit cua mot bue twong, s& rat khd cho mot trong sé cac hat dau ay
dinh bam lai trén tuong. Suy tu vé thuc té 13 mot cudc séng con ngudi VA
cac sy ty do va thuan duyén thi rat hiém hoi twong tuy nhu nhitng hat dau
dinh vao trén buc tudong. Va trong thién dinh, hdy 4p dung ¥ nghia cua
nhitng Su so sanh nay ddi vé6i chinh minh cho dén khi ban d3 thuc su

ddng hda vai no.
b) Khé khdn trong viéc dat dwoc ching tir quan diém cia nguyén nhan

NGi chung, dé dat dugc mot sy tai sinh hanh phic chi don gian l1a can
phai thuc hién it nhat 12 trén khia canh caa nguyén tic dao duc. Bic biét,
dé c6 dugc mot cude séng con ngudi VS tu do va thuan duyén, nhu [ngai
Long Tho] day rang: “Tur 10ng hdo tdm sé mang dén su giau cd, ky lugt
dao dirc sé mang dén mét s tai sinh hgnh phic”?, ban phai ¢ mot
nguyeén tac dao duc trong sach nhu mot nén tang, bd sung né véi 1ong hao
tdm va v.v. va hoan tat nhitng viéc nay véi 1oi cau nguyén thanh tinh.
Ngay nay, vi nhitng nguoi tao ra nhitng nguyén nhan nhu vay la rat hiém,
do vay, két qua tu nhién 1a mot cudc sdng con ngudi véi diy du sy tu do
va thuan duyén ciing rat hiém hoi. Hon nita, d6i véi chiing sinh trong ba
cBi thap phai trai nghiém di thuc qua caa nhitng nghiép bat thién, cho nén
rat khé khan dé ho c6 thé phat khoi mot cach thang than tu tuong thien
lanh don gian. P4i véi chu Thién, ho dang bi danh Ira bai - hoic 1a trang

thai cua su tap trung - hoac la nhirng lac thi cua c6i duc. Con nguoi cling

20\/ong Hoa Bau
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vay, & cac ving dat noi Gido Phap khong duogc truyén ba dén, ho khdng
bao gio nghe thay tir “dirc hanh”. Néu ban so sanh cac ving dat do doi
véi mot ddng hat IGa mach, thi nhitng noi ma c6 Giao Phap duogc truyén
ba dén sé& twong dwong nhu mot hat IGa mach duy nhat. Ngay nay, trong
mot nhém cua hang chuc ngan ngudi, rat it ai duoc cam két duy tri ky
luat dao dirc. Hon nita, trong s6 d6, nhitng nguoi co diy da ba nguyén
nhan tuyét voi nhu dd duoc dé cap & trén 1 rat hiém gidng nhu sé nhiing

ngdi sao dugc nhin thiy vao ban ngay.

Néu ban xoay nhiing tu tuéng hudng ra bén ngoai vao bén trong va nhin
vao chinh ban, [ban sé& thdy rang] mic du ban c6 thé c6 ¥ dinh mo ho dé
thue hanh Gido Phap, nhung khi ban thyuc hanh thém 1én, ban cam thay c6
rat ft ty tin vao dac hanh, vi dbi véi toi 161 va sy bat thién, ban da tich lity

chdng khap ca moi ngd ngach. Hiy suy nghi:

Vi Iy do d6, néu tdi khdng c6 kha niang dit minh vao mét vi tri an toan
trong bat cir khoang thoi gian nao con lai trong cudc doi nay, toi s& khdng
dat duoc mot su tai sinh dé 1am nguoi tré lai nita. Hy vong s& dat duoc
mot than ngudi thi that 12 ngay tho nhu y dinh mong muén duogc thu
hoach Ila mach vao mua thu sau - trong khi da gieo hat mu tat vao mua
xuén. Hay thién dinh vé diéu nay cho dén khi ban dat dugc mét kinh

nghiém that caa no .
¢) Cdc khé khdn trong viéc dat dwoc ching tie gée dé sé lwong

Hay tuong twong minh dang dang trén mot manh dat hinh vuéng nho va
dang nhin xem sb lugng 16n cac cdn tring mua hé dang ¢ trén do. Tuy
nhién, nga quy thi nhiéu hon loai stc sanh rat nhiéu; va ching sanh trong
dia nguc thi tham chi con nhiéu hon s nga quy rat nhiéu! Nhu déi véi

suc sanh, giira nhitng loai song trong méi truong sau dudi day cua dai
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duong va nhitng loai nam rai rac trén mat dat, thi loai trén can 1a hiém
hon nhiéu. Tuy nhién, trong khi mét manh dat hinh vuéng nho chi c6 thé
chtra duoc khoang mudi ngudi thi da c6 vo sé cac loai sinh vat nho.
Trong bat ct thanh phd nao cua mot dat nudc, di dan sé ¢ d6 c¢6 day dac
bao nhiéu ciing s& khé vuot qua mot trim ngan. Mit khac, sb luong sinh
vat nho bé trong do 1a khong thé tinh dém duogc. Khong can phai suy luan
hop 18 dé tim hiéu duoc diéu nay. T4t ca moi ngudi, du théng minh hay
ngu dan ciing déu cd thé hiéu dugc nd mot cach truc tiép. Trong sb cac
hinh thuc khac nhau cua su tai sinh hanh phuc, dugc sanh lam nguoi la
rat hiém, trong s6 duoc sanh 1am ngudi d6, nhiing nguoi duoc gap Gido
Phap tham chi con hiém hoi hon rat nhiéu. Trong s6 nhiing nguoi da gap
dugc Gido Phap, phan l16n mic di ¢ hoc héi Giao Phap nhung khong
nhé duoc nhitng loi giang day ma ho da duoc nghe, di ho ¢ suy ngam
cling khong hiéu dugc y nghia cua ching, hoic cd thién dinh [vé y nghia]
nhung khong nhén ra duoc sy quy bau cua kiép nguoi trong s6 cac Giao
1y duoc nghe. Trong sé nhimg ngudi dat duoc tri tué nhd hoc hoi, suy tu
va thién dinh, phan 16n chi thanh tyu duoc muc dich cho mdi cudc doi
nay. Can ct vao diéu nay, hay thién dinh that rét rdo cho dén khi ban c6
duoc mot kinh nghiém ma qua d6 ban biét tinh ngo va tran trong mot kiép
nguoi voi day du su ty do va thuan duyén, day di moi diéu kién thuan loi
dé thuc hanh Gido Phap, nhu mot nguoi tham lam cé dugc mot vién ngoc

doc nhat v nhi, rat kho tim thay trén thé gian nay.
2. Phwong phap lam cho [su tw do va thudn duyén] co y nghia
biéu nay c6 ba phan:

A. Luyén tadm trén cac giai trinh cua Dago 16 chung cho ching sanh hg cdan
B. Luyén tam trén cac giai trinh Da0 16 chung cho ching sanh trung can

C. Luyén tam trén cac giai trinh Pao ¢ Cua ching sanh thwong can
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A. Luygn tam vé céc giai trinh Pao 1§ chung cho chdng sanh hg cin
Pén Soi Néo Giac?! day rang:

Nguoi ma bang bt cit phwong tién gi
Chi quan tam dén loi ich c& nhan
Trong thi vui cia vong luan héi sinh ti

Thi dwoc biét @én nhw mét chiing sanh hg cdn.
Diéu nay c6 hai chu dé:

(1) Phéat khéi méi quan tam cho cugc song tuwong lai

(2) Dua vao phuwong phdp Vi hanh phic cho nhing kiép vi lai
(1) [Phat khéi méi quan tam cho cugc song twong lai]
Piéu nay co hai phan:

1. Suy ngdm vé su vo thuong - chét chic

2. Suy ngam vé su dau kho cua cac doa Xt
1. [Suy ngdm Vé sw vé thuwong-chét choc]

Ngoai trir mot s6 ngudi ngu ngdc va thiéu hiéu biét - nhiing nguoi ma
khdng hé dit cau hoi rang liéu cai chét s& xay ra hay khong; con hau hét
déu nghi rang ho s& chét vao mot ngay nao do; tuy nhién, ho da khong
nghi nhu thé cho mai dén khi ho vé gia (roi méi nghi dén). Vi mdi nam,
mdi thang va mdi ngay ho déu nghi rang ho s& khdng chét, ngay ca khi ho
dang bj tan cong boi mot can bénh tram kha hay lac da dén tudi mot tram,
niém hy vong cua ho vao sy tiép tuc cudc song 1a cd thé cam nhan duoc.

Két qua 13, ho duoc ca ngoi bai nhitng mdi ban tdm cho cudc séng cua

2L Pén Soi Néo Giac ctia ngai Atisha
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kiép nay ma thoi. Hiy dao nguoc lai véi thai d6 nay va nghi rang:
“Khéng c6 gi dam bdo rang t6i sé khong chét vao ngay mai. Tdi c6 thé
di triz cho thang tiép theo; nhung khéng cé sy bdao dam nhé nhoi ndo 1a
liic d6 t6i sé khéng dwoc sinh ra véi mét co thé rat Khac Vi co thé cia toi
hién gio, Véi chiéc sing vénh Ién!” Mot khi tu tudng nay viing chac bén
trong ban, nd s& tu nhién ngan chan ban theo dudi cac hoat dong cho cudc
séng cua kiép nay va tu dong khién cho ban ap dung cac phuong phap vi

hanh phuc cho cudc sdng cua nhitng kiép lai sinh.
Chu dé nay c6 ba diém:

a) Suy ngam vé su chic chan cua cai chét
b) Quan vé su khong chic chin cua thoi gian [chét]
¢) Suy ngam vé thuc té 12 tai thoi diém chét chang c6 gi hitu ich ca

- ngoai trir Phép
a) [Suy ngdm vé sir chdc chdn cia céi chét]

Trong Tdp Tang?? c6 ndi:
Néu tat ca chu Phdt va Duyén Giac
Va Thanh van Bé Tét ciing vy
Tdt ca déu phdi tir bé thé xac

Thi néi gi dén nhitng chiing sanh binh thuwong?
Tap Tang lai noi:

Bat cir noi ndo ban co thé cur tri,
Chang ¢6 ¢ dau ma cai chét khdng thé tiép cdn ban:
Khong trén bau troi, ciing chang trong 1ong bién sau,

Khéng ngay cd khi ban da séng & trung tam ciia mét ngon ndi.

22 Kinh V6 Van Ti Thuyét
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Mic du chu Phat hoan toan thanh tuu, cdc Ngai da xuét hién trong qua
khir, 3 1am cha duoc sy sdng va cai chét, nhung cac Ngai déu ciing da
nhap Niét Ban. Diéu nay ciing dung d6i véi v s6 nhimg nguoi thudc
dong ddi cao qui, trung binh hay thap kém - c4c hoc gia cia An Do hay
Tay Tang, va cac vi thanh hién, vua chda, bo truong, Bo tat v.v. nhiing
ngudi ma nhitng cau chuyén cua ho duoc ké trong lich sir ton gido, bién
nién sir va dugc truyén lai trong dan gian. Khi ban khong nghi vé no, ban
c6 thé ¢ an tuong rang ho van con séng cho dén ngay hém nay. Tuy
nhién, khi xem xét van dé mot cach dung dan, ngoai trir trong tai liéu ghi
lai cac su kién trong qua khir, khdng ai trong s6 ho van con ton tai trong
bat ky thoi gian, dia diém hay tinh hudng nao - tit ca da biéu hién su

nhap vao Niét ban. Hiy suy nghi:

Trong s6 nhimg ngudi ma toi da dugc biét dén - nhiing tru tri, sinh vién
phu huynh, ngudi than, déng hanh, bé ban va v.v. - ¢6 thé 1a ké thi, ban
bé hay ngudi xa la - vO s6 ngudi trong s6 ho da di vao cudc sdng mai.
Néu t6i khong cd thé chi ra duoc bat cir ai trong qua khir da khong chét
va thoat chét, thi 1am thé nao c6 thé mot minh tdi 1a ngoai 1é cho quy tic
nay va khong phai bi chét? Ngay ca khi tdi séng tudi tho trung binh cua
sau muoi nim, mot khi thoi gian cua toi da hét, tdi s& khong cé sy lva
chon va phai lia xa. Mdi ngay ngén hét 21.000 lan hit vao va thd ra. Mdi
thang tiéu thu hét ba muoi ngay. Mdi nam doc kiét hét mudi hai thang.
Muoi hai nam d6 tao thanh mét chu ky cta cdc nam, mot khi nam chu ky

nhu thé troi qua, tdi s& cham dén diém cubi cua cudc doi minh.
Kinh Phé Diéu day rang:

“Swr vo thwong cua tam gioi nhu dng may thu;
Sinh tit cua ching sanh dwong nhu mét vo kich;

Cugc song cua ho tréi qua nhw dnh chép trén bau troi;
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Va nhanh chéng tréi di nhw thac nwéc chay tir swon nli déc”.2

Cudc sdng khdng bao gio van con giir nguyén nhu cii cho du chi trong
khoanh khic. Khdng gidng nhu thuc pham va sy giau c6 1a nhitng tht ¢6
thé duoc bd sung khi ching dang dan bi can kiét, nguoi ta khong thé
thém vao khi tudi tho d bi tiéu thu hét. Nhdp Bo Tat Hanh day rang:

Ngay dém khong tam dung,
Cugc song nay rut ngan lién tuc
Néu n6 khong bao gio c6 thé duroc kéo dai,

Lam thé nao ai d6 gidng nhu t6i ¢6 thé khdng chét?
b) [Suy ngdm vé tinh khdng chdc chdn vé théi gian cia cai chét]

Bang cach thién dinh theo phuong phap ndy, mot khi ban da hiéu rang
ban khong thé thoat khoi cai chét, néu ban tudng twong rang sau khi phan
dau dé ngin chin ké thi, cham soc cho ban bé va tao diéu kién thuan loi
dé thuc hanh ton gido, sau d6 ban cd thé thuc hanh Phat Phap, luu ¥ rang
trude day, mot s6 luong 16n cua nhitng nguoi tré tudi hon ban da chét, ma
nhiéu nguoi 16n tudi hon ban van con séng va do d6, nd khong chac chan

rang ban s& khdng chét trudc ho. B6 Tdp Tang néi rang:

Trong s hai - “ngay mai” va “doi sau”,
Khong biét 1a cai nao sé dén trucc.
Vi vy, thay vi phdn ddu vi ngay mai,

Tot hon nén né luc vi muc dich ciia cuéc song twong lai.

Khong c6 thé khang dinh mot trong hai, diéu gi s& xay ra trudc, “ngay
mai” hay “trang thai than trung am ké tiép”. Mot sé ngudi nghi rang - nho

Vvao sy san cd cua nhiéu phuong phap: ché d6 an udng, diéu triy té va v.v,

23 Kinh Phé Diéu
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c6 rat nhiéu diéu kién dé duy tri sy séng. Tuy nhién, Vong Hoa B&u?*

tuyén bé rang:

Céac diéu kién vé cai chét rat nhiéu

Diéu kién duy tri su séng thi chang bao nhiéu,
Nhung néu [diéu kién sdng] bi qua nhiéu

Thi cd thé tré thanh nguyén nhan cho céi chét;

Do d6, hay luén ludn thuc hanh Phap!
Hay suy nghi:

Thuc pham c6 thé khdng hop véi ti. Toi c6 thé co6 mot phan tng bat
loi v&i thubc men. Nha c6 thé sup do, tau chim, ban bé c6 thé lira doi
t6i va v.v.; nhiéu yéu té dé duy tri cudc song s& tré thanh nguyén nhan
cua cai chét. Khong chi c6 vay, toi khong thé chiac chin rang cai chét
s& khong xay ra ngay bay gio do tac hai bi giang xudng boi mot vi

than linh v.v.

Hay thién dinh cho dén khi ban d¢am bao s& co duoc mot kinh nghiém cua

su khong chéc chan vé thoi gian cua cai chét.

¢) [Suy ngdm vé thuc té 1a tai thei diém chét chang cé gi hau ich cd -

ngogi trir Phap]
Nhdp Bé Tat Hanh day rang:

Khi bi tom bt bdi cac sit gid cua Yama?,
Quyén thugc co ich loi gi? Ban bé c6 gia tri chi?
Chi ¢6 cong durc cua toi mai bao vé duoc t0i,

Nhung ma t6i da khéng c6 dwoc [cong dirc ay].

** Ratnavali )
2 Than Chét, ndi mot cach khéac, 1a chinh ban than cua sy chét
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Hay suy nghi:

Khi chic chin rang da dén lic ma thoi diém cua cai duoc goi 1a “céi
chét” da dén véi toc do that nhanh va su vé thuong xuat hién le nhu mot
thac nuéc chay xubng mot suon ndi doc ding, roi thi khdng cé bién phap
khic phuc nao - than ch, thién dinh, vii khi ctia ngudi dan ong diing cam
nao co thé ngan chin duoc nd. Tai san cua ngudi gidu co ciing khdng thé
hdi 16 dugc no, nhitng 101 cua cac nha hing bién ciing khong thé 1am cho
nd khudy khoa di. Va no di ma khong néi rang toi s& khéng co quyén
mang theo nhiéu ban bé va ngudi than xung quanh tdi, khong co bat ky
quyén luc va caa cai ndo, di 1a nd da du dé canh tranh vai quyén luc va
cua cai cia mot bac Chuyén Luan Thanh Vuong! Thuc sy toi tham chi s&
phai tir bo hoan todn ngay ca co thé ma da dong hanh vai toi sudt tir khi
t6i con trong bung me, chi ¢d y thirc cua tdi - giong nhu mot soi toc duoc
chiét xuat tir bo sé& tiép tuc. Vao thoi diém do6 - diéu duy nhét s& theo cling
Véi t6i va c0 lgi ich cho t6i do chinh 1a cong dirc ma toi da tich lay trudc
day, hay noi cach khac - d6 chinh 1a Gido phap Thanh thién, khong co gi

khéac ca.

Hay thién dinh vé diéu nay lién tuc cho dén khi ban c6 dugc mot kinh

nghiém that sy vé no.
2. Suy ngam vé nhing khé dau ciia cac canh gidi thap

Suy tu vé ba sy dau kho cua: a) chdng sinh trong dia nguc, b) stc sanh va

C) nga quy

Canh gigi dau tién c6 hai phan: i) dia nguc nong ii) dia nguc lanh.
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i [Nhizng dau khé ciia dia nguc nong]

Lién quan dén canh giéi dau tién, nhiing ly do cho su thién dinh vé cha

dé trudce - cai chét va sy vo thuong la gi? [Hay suy nghi],

Vi viy, sau khi chét, thoi diém tiép theo cua dong twong tuc cua tam thuc
khdng phai chi chdm dit nhu mot ngon dén bo bi tat di; hoic nhu mot
dbng co bi lta thiéu rui. Khéng cd su lva chon gitta “hai” hay “nhiéu”
kha ning ma chi cO “di tdi sanh”, day 13 mot diéu chic chan! Bdi véi van
dé tai sanh, chi c6 hai kha nang: su tai sinh trong mot c¢di hanh phuc va
trong mot canh gigi kho dau. Vi dbi voi duc hanh - nguyén nhan cua su
tai sinh trong moét ¢di hanh phac, téi khdng nhé da tich Iy da no trong
qua khir dé cam thay hoan toan thoai mai. Toi ciing khong thé biét nhitng
gi t6i “co thé” hodc “khong co thé” dat dugc trong cudc song trude day
cua toi. Mat khac, su bat thién cua toi thi gidng nhu kho bau cua nha vua,
bat cir noi nao toi nhin - t6i cling thay c6 duoc nd. Néu tdi phai chiu ném
trai nghiém nhiing két qua cia nd - su dau kho cia nhitng cdi thap - s&
khdng cd bt ctr sy khéc biét ndo cho du né xay ra véi co thé hién tai cua
t6i hoac sau khi t6i da chuyén vao mot co thé khac. Mot khi tam tri t6i,
chang miy chéc da ném trai qua su phong phi cua chu Thién va loai
ngudi, va rdi bdng dot nhién bién mat - thi khdng hé ¢ mot sy dam bao
rang t0i s& khong phai trai qua sy dau kho cia khong nging caa Vo gian

bia Nguc.
Nhu bac Bao Ho Long Tho da néi:

Mdi ngay nhé lai dia nguc,
Cd hai rdt nong va rat lanh.
Vi vdy, n6 can thiét dé chiém nguong

Nhiing khé dau dia nguc cia ching sinh.
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N6 dugc giai thich rang khi trang thai than trung am caa mot chling sanh
cua cBi dia nguc phét sinh 12 két qua cua bat thién nghiép ma ching sanh
ay da tich lily do nang lyc cta su san han va thu hiém, ban c6 cam tuang
rang co thé cia minh dugc mat mé. Khi ban mong muén su am 4p, trang

thai than trung 4m cham dat va ban bi sinh ra trong dia nguc néng.

Bang cach cia moi trudng chung, dudi mit dat bi bao phu hoan toan voi
sat nung néng, xung quanh nd la nhitng birc tudng sat dang chay. Khong

gian phia trén va dudi toan ngap tran nhirng ngon la htrng huc.

Cu thé, ddi véi bia nguc Phuc Hoi, hdy nd luc thién dinh, nghi rang ban
dang thyuc su sinh ra & mot noi nhu vira duoc md ta. Két qua 1a 16ng toc
ctia ban déu dung dung va tdm tri caa ban chin lai vi sg hai. Mot khi ban
da dat duoc diéu nay, hay hinh dung nhitng chiing sanh sinh ra ¢ d6 tap
hop lai véi nhau va tan cong 1an nhau véi nhitng loai vii khi khac nhau.
Nghi rang co thé cua ban bi chat nhé ra thanh hang tram, hang ngan manh,
va ban bi ngét di v.v, cho dén khi ban ¢ cam tuong rang ban dang thuc
sy trai qua nd. Sau d6, ngay sau khi ban nghe mot tiéng kéu tir trén troi
thét 1én, “Tat ca c4c nguoi, hdy 1am sbng lai!” Ban phuc hoi lai, va bj
dam bang cac loai vii khi v.v nhu trudc. Bang cach nay, hay lién tuc thién
dinh vé kho dau.

Trong nguc Day Thép Pen, nhitng nguoi cai nguc kéo tam day thép Ién
trén co thé cua ban va sau d6 dung vii khi dap tan no ra thanh tirng manh.
Trong nguc Nghién Nat, ban c6 cam tudng nhu dang vira thoat khoi duoc
nhitng dau kho trudc. Khi ban di vao, ban thay minh bi budc gitra cac
ngon ndi v&i khudn mat nhu dé, ctru, bo hay su tir. Khi bi nghién nét gitra
chling, dong mau tudn ra tir tat ca céac I trén than thé ban. Trong dia nguc
Gao Thét, ban thoat khoi mét lan nira, ngay sau khi ban vao trong mot toa

nha sat, tat ca cac canh cira dong kin mit lai. Lira chay hing huc tir moi
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huéng va ban bi dét chay. Nghi rang minh khdng c6 16i thoat, ban gao
thét 1én that rd rang. Trong dia nguc Pai Gao Thét, ban bi dat trong mot
ngdi nha sat doi, nén sy thong khd & day ting gap hai lan sy dau kho
trong dia nguc trudc. Su khéc biét 1a thuoc vé tam Iy, vi ban nghi rang,
“Mdc du toi c6 thé thoat ra tir phia trong nha, nhung t6i sé khong bao
gio ¢ thé thoat ra khéi bén ngoai dwec.” Va ban thét 1&n that khang
khiép. Trong Bia Nguc Nhiét ban bj dam vao mét cay gido ruc lira thang
tir hau mon cho dén dinh dau cua ban va ngon lira 16e sang tir tit ca cac 15
cua ban. Co thé cua ban bi nau nhir trong vac dong ndng chay. Trong bia
nguc Pai Nhiét, ban bi ddm vao mét cdy dinh ba, diém trung tdm Xxuyén
qua dinh dau cua ban va hai mii nhon dam vao hai bén vai cua ban. Co
thé bi quan trong tam kim loai néong d6 nhu mot cudn vai. Khi bj dun séi
trong sat ndng chay, mau va thit cua ban tan ra cho dén khi ban chi con la
mot bo xuong. Trong Pia nguc VO Gian, ltra chay do hung huc ¢ gitra va
tir tAt ca moi hudng, vi vy, co thé caa ban khdng thé phan biét dugc Véi
nhitng ngon ltra. Két qua 1a chi c6 thé nghe dugc am thanh cua nhiing

tiéng khoc gao cua ban.

D6 1a chua du dé trai nghiém nhitng dau khé trong chi mot khoang thoi
gian ngan. Trong s6 tam dia nguc [nong], Pia Nguc Phuc Hoi c6 tudi tho
ngin nhat: 1.620.000.000.000 nam cua loai ngudi. Tudi tho cua cac dia
nguc khac ting lién tuc, ting gap doi thoi gian. Khi ban nghi vé diéu nay,

ban khdng thé khong nghi rang trai tim cta ban sap nd tung.
Trong Burc Thu guri mét nguroi Ban?® noi:

Bao lau ma badt thién nghiép cia ban chua bi can kiét,

L& bdy lau cugc song cua ban chuwa dén héi két thic.

2% T4c pham cua ngai Long Tho
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Hay nghi rang,
“Theo do, voi hanh vi hién tai cua ching ta, cd gi dam bao la né sé
khong kéo dai ldu hon?”

Ngoai ra, hdy suy ngim vé dau khé cua dia nguc 1an can va thudng xuyeén.
Kho Tang cua Kién Thic?” noi:

Sau tdt cd tam, mwoi Sau van con;
Ham liza va dam lay thoi riza,
Pong bang ldp day bang dao cqo,

Va sdng ngoi khdng hé cé ché can.
Thién dinh dua trén doan nay.
ii [Nhéng dau khé ciia dia nguc lgnh]

N6 duogc day rang khi nguoi ta trong trang thai than trung am cia mot dia
nguc 1a ¢ cam tudng rang co thé caa ho néng va ho muén dugc mat me,
[ngay luc khoi thm muén nhu thé] trang thai than trung 4m cua ho bi
cham dat va ho bi sinh ra trong dia nguc lanh, noi chiing dugc bao quanh
boi céc day ndi tuyét. Phia dudi & nhitng béi tuyét va bang véi cac duong
nat sau. O trén, tuyét va mua da bao dit doi, noi ay bi bao trim boi mang

bong tbi day dac. Cach ngudi ta bi sinh ra da duogc giai thich ¢ phan truéc.

bic biét, trong Dia Nguc Phdng Gidp, gi6 tir bén hudng mang dén nhiing
tran bao tuyét va tan cong co thé ciia ban, nd 1am cho than thé ban quéanh
lai va tao thanh dang ndi phong giop 1én. Trong Pia nguc Phong Giop V&
Tung, tr nhitng chd phdng giop dy 1a méau, bun va mu. Trong nguc
Ahchoo vi ndi thong khé tang 1én, ban khoc gao rat 16n tiéng. Trong nguc

Kyihoo su dau khd cang khuéch tan nhiéu thém, giong néi cta ban bi v&

21 T4c pham cua Bo Tat Thé Than
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ra va ban rit I&n nhitng &m thanh the thé tir phia sau c¢6 hong. Trong dia
nguc Ring danh 14p cap, su dau khd cang khung khiép hon, ban khéng
thé phat ra mot &m thanh duy nhét va ring cua ban ¢t danh vao nhau 1ap
cap. O dia nguc Nt Né thi nhu mét céi hoa sen mau xanh Utpala ban bi
nhitng tran cudng phong cham ddt; [co thé] chuyén thanh mau xanh va
nat ra thanh sau vét nat nho. Trong nguc Pai Nut Né, gidng nhu mot hoa
sen mau sic nhu trude nhung bi NGt ra thanh hang trim manh hoic nhiéu

hon thé.
Trong Vong Hoa cua nhitng Cau Chuyén Tién Than 28néi rang

Vi chdp vao nhiing quan diém hue v0, trong nhiing kiép twong lai
T6i sé tim thdy bdn thAn minh trong mér noi i tam sdu tham,
Noi nhing luéng gi6 buét lanh cam théi dén;

Khi ti bj day vo bdi néi dau ciia sw tan ra cot xwong,

Ai sé mgo hiém ¢ dé véi wéc mong gilp toi thoat canh doan trirong?

Trong truong hop ndy ciing 1a khong du dé trai nghiém nhimg dau kho
chi trong mét thoi gian ngin. Trong sé tdm dia nguc lanh, cudc séng
trong Bia Nguc Phong Giop la ngin nhat. Tho mang cua nd duoc tinh
bang cach doi di mot hat mé duy nhat mdi mot trim nam mot 1an tir mot
kho chira hat mé nhiéu tam muoi don vi do luong cua dai Magadhan?®
Mot khi kho chira ay bi can kiét (khi s6 luong mé ay bi doi di hét) thi ban
du thoi gian tho mang mot kiép ¢ nguc Phong Giop. Tho mang trong
nhitng dia nguc lanh khac kéo dai ting hai muoi 1an cho mdi dia nguc ké
tiép. Hay thién dinh vé diéu nay cho dén khi sy tinh ngdé manh mé va su

tr bo manh liét nay sinh trong ban.

28 Phat Gido C6 Sw Tdp cia ngai Thanh Diing

29 Thuat ngir duoc dich & ddy bang don vi do ludng vé dung tich, kel trong tiéng Tay Tang: mot pul 1a
twong duong 2 cdc (tach trd); 6 pul thi dugc 1 dre, 20 dre thi dugc 1 kel. Trong doan van trén 1a “80 kel
cua dai Magadhan dre”
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b) Suy ngdm vé s dau khé cia suc sanh

Nhu di giai thich trong [Nam] Kho Tang vé cac Cdp P6* cua stc sanh,
loai thuy san va nhiing loai dong vt trén can, nhitng loai song ¢ tan dudi
day bién dugc tim thdy ¢ d6 sau thap hon bd dai duong cua ndi Tu Di.
Kich thudc, mau sac, hinh dang v.v. déu khong xac dinh va da dang.
Trong sé d6 nhitng loai duoc chat lai thanh déng nhu dbng hat, loai 16n
hon thi nudt loai nho hon; va loai nhé hon thi khoan thung vao co thé cua
loai 16n hon. Ngoai ra, ¢ d6 rét tdi tim dén ndi ho tham chi khdng thé
nhin thay nhiing dau ngén tay chan caa ho khi ho co dudi. Bi véi dong
vat sdng rai rac trén can, nhitng nguoi tho sin, ché va cac dong vat hoang
da duoi bat ching va chéng lai y muén cua chiing. Cac loai dong vat gia
cam chiu dung dau kho cua su bi danh dap, khai thac va giét hai. Ngoai ra,
nhitng loai thuoc dong déi Rong thi so cat nong va so Kim Say Diéu. Déi
Vvéi cac sinh vat nho bé, mot sy cd nho nhat ciing gy ra cai chét cho
ching v.v. Khéng ai trong sé d6 biét nhitng gi nén 1am va nhitng gi can
phai tranh. Tho mang cua ching 1a khéng chic chan; ¢ thé dai ca A-

tang-ky-Kiép ciing co thé ngan chi trong vong mot ngay.
¢) Suy ngdm Vvé sw dau khé ciia nga quy

Trong sb ba loai nga quy, khi nhiing 10ai ¢é chiréng ngai bén ngoai nhin
thay nhiing cdy an qua va cac dong song, ho di dén do dé hai trai cay
hodc lay nuéc. [Nhung khi dén noi], hodc 1a ho thay nhitng nguoi canh
git vung vii khi ra; hoac 1a ho thiy chung [trai cdy va nudc...] nhu mau
va mu; va ho dau kho véi két qua nhu thé. Nhiing 10ai ¢é chwong ngai
bén trong duoc tim thdy trong mot thi tran tén I1a Kapila, khong c6 tat ca
moi thar mong muén nhu nudc, cay an qua v.v. Vi thé ho khéng thé tim

thay bat cu thtr gi dé an hoic uéng. Néu ho tim thay dugc mét chit, do vi

% Du Gia Hanh Dja cua Thanh V6 Trudc
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miéng cua ho nho nhu 16 kim, ¢6 hong cua ho nhu 16ng bom ngua, bung
nhu nai Tu Di, va tay chan caa ho nhu 14 co, thirc in khong vira dé dua
vao miéng, hoic néu c6 mot sé vira thi nd khong thé di xubng ¢ hong
cta ho duoc, hodc néu ¢ chit nao di xudng dugc ¢ hong thi khdng lap
day da day cua ho. Do d6 ho dau khé.

Déi véi nhitng loai c6 nhiing tré ngai lién quan dén thuc pham, do uéng,
thi 6 an thic udng cua ho bi bat lira va dét chay co thé caa ho. Hoic ho
an phan, nudc tiéu va xac thit caa chinh minh, diéu nay chinh 1a sy dau
kho caa ho. Hon nita, mat tring vao moa hé thi cam thay néng va anh
nang mat troi vao mua dong thi cam thay lanh ddi véi ho, chi véi mot cai
liéc nhin mot dong song la ciing du dé 1am cho nd bi khd can, khién cho
n6 xuat hién nhu 1a mot khe nui sau. Do d6 sy dau kho cua ho vé déi va
khat that khé chiu dung ndi. Tho mang cuia ho duoc cho 1a twong duong
v6i 15.000 ndm ciia con ngudi. Hay thién dinh vé diéu nay cho dén khi

cam xuc manh meé cua tinh ngo va su tur bo phat sinh trong ban.

Pé tom tat day du y nghia & trén, néu ban budc phai giir ban tay caa ban
trong mot ngon hira vao khoang thoi gian dé uéng mot tach tra; hoic la
coi tran trong khoang mot ngay trong mua dong gia lanh; hoic 14 ra di ba
bén ngay ma khéng cd thae an nuée udng; hoic 12 bi d& dudi mot dong
da va dat khong thé di chuyén, rd rang la ban s& khong thé chiu dung
duoc. Néu 1a nhu vay, thi 1am sao ban cd thé c6 thé chiu dung su dau khé

cua ba doa xa? Bac Bao Ho Long Tho néi rang:

Sy tai sinh lam ngwoi ¢ c6i Diém phu dé that kho khan d@é dat dworc,
Sau khi dd c6 dwoc, hdy hiréng tdt ca nang lwong cua ban

Vao viéc cham di#t nguyén nhan cuia nhiing doa xit.3!

31 Lugn Bdo Hanh Vicong Chdanh
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Hay suy nghi: “Hién gio, la mdt con nguoi téi da phan biét dugc ban than
minh khéc véi mot con vat, day 1a ldc tdi phai 1y hét can dam,” hay suy

ngdm nhiéu lan dé khuyén khich chinh minh.
(2) Dwa vao phwong phdp Vi hanh phtc cho nhéng kiép lai sinh
biéu nay cd hai phan:

1. Quyy - cira ngd dé dén véi Giao Phép
2. Thién dinh vé nghiép va qud b&o - c4i nguon cua moi cong dirc va

hanh phac

1. [Quyyl]
a) Cac chui déthucté  b) Gidi ludgt
a) Nhdp Bé Tat Hanh noi rang:

Ciing nhw ban dém, bj bao quanh trong bong téi va nhitng ddam mdy mo,
Mgt tia chop 16e 18n 1a mét sy thoang qua trong choc lat,

Y tuong tqo ldp céng dirc thinh thoang méi phat sinh.

Oua d6 c6 thé hiéu duroc rang dirc hanh van con rat méng manh

Trong khi tgi 16i thi manh mé khdng c6 chit nao bj can kiét ...

Duya trén ba diéu sau day: so [két qua cua] 16i 1am, niém tin vao pham
chat tét, 10ng tir bi dbi voi ching sanh nhu d6i voi chinh minh, hay suy tu

vé diéu do,

So vai toi 16i trong qua khir cua toi gidng nhu mot dai duong bao la, dic
hanh cua toi chi nhu vai giot nudc hing tir dau ngon co Cat Tuong: no la
vO cling mong manh. Hon nita, trong Kiép ndy, xuat hién véi danh nghia
nhu mot hanh gia, toi da déi gat moi ngudi, vi khi ti so sanh nhiing suy

nghi va hanh vi cua toi vai loi day caa Bac Phat, phan 16n 1a c¢6 xu huéng
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bat thién. Thé nén, vi ké thl - su dau khé caa nhiing c¢bi thap - chic chan
s& dén vai t6i trong vong mot traim nam tdi, khdng c6 gi quan trong hon

la phai tim mét noi tra 4n dé bao vé minh thoét khoi ching.
M6t noi tra an thich hop do 1a gi?
Bay muoi Bai Ké vé Quy Y 32¢c6 day rang:

Chuw Phat, Giado Phép va Tang Thdn
La noi nwong tya cua nhitng nguoi giai phong ham muon .

Néu can thiét @é quy y Tam Bdo, phuong phdp dé quy y 1a gi?
Xung Tan bang An Dy n6i rang:

Thdn dwoc trang hoang vai nhirng fuéng hao tuyér dep
Nhuw cao lwong my Vi danh cho déi mdt nhin
Nhw bau trei mia thu khéng mét gon may

Pugc trang diém véi nhizng chim sao ldp lanh.

Hay suy nghi: “Pdy 1a Nhu Lai, c6 than hinh mau sic gidong nhu vang
tinh luyén; Ngai khoéc ba chiéc y danh cho céc bac tu si va duoc trang
hoang véi nhimg tuéng tot va vé dep. Khi duoc chiém ngudng vé dep ay
ta khdng hé biét moi mét hay cam thay phat 1ong”. Thién dinh vé diéu d6
véi duc tin, niém vui va khat vong manh liét. B6i véi pham chat vé loi
n6i cua Ngai, nhitng 161 thét ra tir kim khau caa Bac Phat 1a &m thanh
hoan hy tham duom sau muoi bon pham chat du duong. Néu tat ca cac
chung sinh trong ba ¢di dong thoi thinh van Ngai, chi can mot cau tra 1oi
Ngai ban ra bang mot thi ngdn ngit duy nhat nhu tiéng Phan thi tat ca
chung sanh déu nghe dugc theo ngdn ngit riéng cua chinh minh va tat ca

nhitng nghi ngo caa ho déu duoc xua tan ciing mot ldc.

32 Bay Muoi Bai Ké Quy Y cua ngai Nguyét Xtng
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Trong sé nhitng pham chét tinh than caa Ngai, c6 mot pham chét vé kién
thire: vai tri tué vuot troi cia minh vé su toan tri, Ngai c6 ki ning trong
viéc san soc cho nhitng dé tir caa minh tly theo kha nang caa ho. Roi lai
c6 pham chat cua 1ong tir bi: vi Ngai khdng cd thanh kién - mot mat, ddi
vé6i nhitng nguoi xac dau cho ngai véi gd dan huong, mit khac - nhiing
nguoi dung bia dé ché Ngai ra thi long Tur bi cia Ngai danh cho tat ca
chung sanh déu nhu 1a 10ng tir bi ctia ngudi me danh cho dwa con duy
nhat cua minh. Con d6i vai chat luong cua hoat dong: vi Ngai 1a nguoi tir
tam, Ngai s& budc vao dia nguc voi nhidu niém vui nhu mot ngudi thém
muén di vao trong manh dat hy lac cia nhiing canh gigi cao. Hay suy

ngam vé nhitng cach ma Ngai di 1am vi hanh phuc cua ching sinh.

Nhitng pham chat nhu thé khdng phai 12 vo c¢g, ciing khong xudt phét tir
nhitng nguyén nhan khong tuong thich. Xac dinh rang nho bang cach hoc
hoi, suy tu va thién dinh, Phap Bao cua bac Huéng Pao Su cua Kinh
Pién (ma céac chu dé chinh d6 1a Diét Dé va Pao Dé) khién cho thé hién
trong Phap Bao cua sy chung ngd (hai chan ly hoac nhitng pham chat cua
sy tir bo va thanh tuu); hay thién dinh cho dén khi ban dat duoc duc tin

bit théi chuyén déi véi Phap Bio.

Déi v4i Tang bao, bao gdm ca cac Bo Tat nhu ngai Di Lic, ngai Van Thu
Su Loi va dac Quan Thé Am, va chu Tang Thanh Vin nhu ngai Pai Ca
Diép. Hay suy nghi rang, “Mdc du ho chwa dat dwoc nhitng pham chdt
cua Puc Phdt thuc sw, nhung ho thuc hanh nhi Hé va 1a ban dong hanh

dé nhdn ra noi nwong twa”, voi mot tam tri tran ngap niém tin, hay noi:

Con xin quy Yy chu Phat, 1a bac Téi Thuong Ludng Tdc Ton.
Nguyén cau cac ngai s& la nhitng bac Hudng Pao Su diu dat con
thoat khoi ndi s hai kinh hoang caa cdi luan hoi sinh tir va caa cac

doa xu.
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Con xin quy y Phap, 1a phuong tién caa mac do cao nhat dé loai
trir tham duc. Nguyén cau Phap nay s& 1a noi nuong tua that su
gilp con thoét khoi ndi so hai kinh hoang cua cbi luan héi sinh tir

va cua cac doa Xu.

Con xin quy y Tang, la hoi ching cao thuong ton quy trong cong
ddng. Nguyén cau cac Ngai s& 1a nhiing bac trg duyén dé gitp dd
con thoét khoi ndi s hai kinh hoang cua cdi luan hdi sinh tir va cua

cac doa Xur.

Hay tung cac cach thuc nay theo trinh ty va tung nhiéu lan trong kha ning

ban c6 thé.
b) [Gidi ludt cia sw quy Y]

Sau khi quy y Phat, khdng pho thac chinh minh cho bat ky vi Than linh
thé tuc manh mé& nao nhu mot noi nwong tua toi hau. Khi d3 quy y noi
Phap, phai tir bo viéc 1am ton hai dén chung sanh. Khi da quy y noi Tang,
khong dugc két ban véi nhitng ngudi khong c6 duc tin vao Tam Bao.
Pay 1a nhitng gigi cam. Boi véi cac gisi quy tac, phai xem bat ctr hinh
anh nao thuoc vé hinh thic than tuéng cua Buc Phat déu la Phat Bao,
tham chi 1a mot bc anh kém vé mit nghé thuat hay chat liéu. Hay xem
bat ky ban Kinh nao du chi c6 bn dong ké hoac nhiéu hon - déu la Phap
Bao. Hay trén trong Tang Bao du do6 1a nhitng nguoi chi mang hinh thirc
dau hiéu bén ngoai caa sy thy phong chirc sic. Hay cung duong, tan than
va phung su ho, bai vi viéc thuc hién diéu d6 sé& 1a subi ngudn 1y tudng
cua tat ca nhiing gi xuat sic, loi ich va hanh phtc cho doi nay va doi ké

tiép cua ban.
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2. Thién dinh vé nghiép va qud bao - nguén géc ciia mei céng dirc

va hgnh phuc

Mic du suy ngam vé nhitng khé khin trong viée dat duoc su tu do va
thuan duyén, vé cai chét va su vo thuong, vé su dau khd cua nhitng cdi
thap ¢ thé khién ban cam thay ring c6 mot nhu cau cap bach dé thuc
hanh Gi4o Phap; tuy nhién, néu ban khdng biét 1am thé nao dé thuc hanh
no; ban s& c6 nhitng mong muédn thai qua cho van dé thuc pham, quan 4o
va do dac, twong rang ching l1a nhiing diéu kién can thiét cho viéc thuc
hanh Giao Phap. Vi muc dich cua chdng, ban s thuc hién nhitng hanh
dong sai 1am khac nhau, do d6, ban lang phi toan bo thoi gian cia minh
cho nhiing viéc co lién quan dén tdam méi ban tam da dang cua thé gian.
C6 mot sb6 nguoi hy sinh ca ba van dé - thuc pham, quan 4o, danh tiéng -
va nhe nhang ngin chin ba bat thién nghiép thuoc vé than, trong khi do
ap dung su uyén chuyén cho bay gidi con lai. Vi vay, ho str dung toan bo
thoi gian cho tim mdéi ban tm nhe nhang cua thé gian, va 1am hoen 6 tam
mén (than - khau - y) ciia minh bang toi 15i va sy pham gigi. Trén co s
d6, sau khi chét, cac nghiép trang va den s& theo sau nhu mét cai bong, va

nhu Trang Hoa Bau da noi:

Tdt cd dau kho phét sinh tir bat thién;
Tadt ca cdc doa xir ciing déu nhue vay.
Tdt ca cdi cao [phat sinh] ter thién hanh,

Su hanh phc trong moi kiép ciing déu nhw vay.

Luat caa nghiép den va tring va anh huong cia né dugc cho 1a khdng thé
sai 1am. Mot trong nhimg nguoi da tuyén bé diéu do chinh la Bac Phat.

Kinh Pinh Virong noi rang:
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Mt tring va nhimg ngdi sao c6 thé roi xuong tir vi tri cao cua ching,
NUi non, pho x&, va nhiing phan con lai c6 thé bi ra tan,
Vii tru ndy c6 thé sé doi thay dwéi mét hinh trang khac,

Nhung Ngai sé khdng bao gio thuyét ra nhing loi néi sai lam.

Hay suy nghi: “That khdng thé tudng tuong duoc rang Ngai nén néi mot
loi n6i dbi”, hiy suy tu cho dén khi dac tin tron ven vé& nghiép va anh

hudng caa noé nay sinh trong ban.

Ban cd thé - trong mot khoang thoi gian - khéng bi su biéu 16 cua bat ky
ndi dau thé x&c va tinh than nao, ciing khéng hé bi hdm hai gi béi nhiing
ké thd hay nhitng vi than linh, dugc cung cp nhiéu diéu kién thuan lgi va
v.v, hoidc ciing c6 thé gap phai nhiing hoan canh hoan toan nguoc lai;
hoic ciing c6 thé co su xen ké cua ca hai tinh hudng. Chi c6 ba kha niang
nay thdi! Hay hinh dung vé truong hop caa ban, du d6 1a bat cu tinh
hudng gi; hay thién dinh cho dén khi ban c6 dugc mét bic tranh rd rang

vé kho dau va hanh phiic. Nhu trong kinh ¢6 noi:

Nghiép cua ching sinh
Khéng b; tiéu thu ngay cd trong hang tram A Tang Ky kiép
Khi diéu kién héi dii va thoi gian [thich hop] dén,

NG sé chin muoi va két qua phdi dwoc ném trdi qua.

Bay gio tat ca nhiing thi vui - bat dau voi mot 1an gié méat dén dé 1am cho
ban khoe lai khi ban bi khd dau vi nong buc; va tat ca nhitng ndi dau - bat
dau véi mot mii chich cia mot cay gai nho, déu thudc vé két qua caa dac

hanh va toi 16i ma ta da thuc hién trong qua kh.
Kho Tang cua Kién Thizc noi rang:
Cd dong su 16n nhat caa ching,
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Cho du thién hanh hay bt thién,

S6 luong nghiép dao dugc day 1a mudi.

Theo d6, toi 16i va bt thién hanh dtc két lai thanh muoi: nhitng nghiép
thuoc vé than gom cd: sat sanh, trom cudp, ta dam; nghiép thudc vé khau
gom c¢6 noi dbi, noi chia rg, noi 101 doc ac va noi didu vo nghia; nghiép

thudc vé tam bao gom tham lam, ac y va ta kién.

Trong sé nay, khong can biét loai ching sanh ndo ma ban giét, do sé& Ia
bat thién hanh cua toi sat sanh. L4y mét vi du minh hoa nhu: lién quan
dén yéu té co sé nhu Dé Ba Pat Pa, y dinh cu thé 1a sy nhan dang cua
6ng ta. Phién ndo s& 1a mot trong ba doc tb thudc tinh than (tham, san, si)
va déng co 1a mong muén giét. Sau d6, hanh vi - ddm bang mot loai vii
khi chang han - va hoan thanh cta no - 1a cai chét cua nguoi khac - hoan
tat mot bat thién nghiép cua toi sat sanh. Mac dd mot sé trudng hop nhan
dang nham 13n va khdng cha y séat sanh nhu [I& giam] chér duwéi chan va
nhu vay khong du diéu kién hoan thanh mot bat thién nghiép véi cac yéu
t6 V& “co s0”, “y dinh”, “hanh vi” va sy “hoan thanh” nhu d3 dwgc minh
hoa, tuy nhién ching van thudc vé thé loai caa nghiép bat thién cua toi sat

sanh.

Déi voi toi trom cip, co sé ¢ thé 1a vang thudc quyén so hitu cua mot
nguoi nao d6 chir khong phai 1a ban. Nhdn dgng n6 1a nhu vay, véi bat ky
yéu t6 phién ndo nao, va duoc thiic day béi 1ong mong mudn lay né [tir
chu nhan cua nd], hanh vi 13 1ay duge né bang nhiéu cach. N6 dugc hoan
thanh khi y nghi “Pay la cua t6i” xay ra.

Péi voi hanh vi td dam, co sé cd thé 1a - vi du - mot ¢d gai khdng san
sang dé hanh dam. Nhdn dang c6 4y 1a nhu vay, véi bat ky phién ndo nao;

va dong co 1a mong muén c6 quan hé tinh duc véi ¢ ay, hanh vi 1a su nd
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luc hudng ti muc tiéu d6. N6 duoc hoan thanh bai su hop nhat cua hai

b6 phan sinh duc va v.v.

Déi voi noi déi, lién quan dén co s¢ ma 1a mot su that duoc bat dau, su
nhdn dang cua nd 1a bi thay doi. Vi bat ky phién ndo nao, va déng co la
mong mudn noi chuyén theo cach nhu vay, hanh vi 1 sy truyén dat hoic
la bang 161 n6i - hodc 1a bang cir chi. N6 dugc hoan thanh khi ¥ nghia

[caa diéu mudn truyén dat] dugc hiéu rd.

Déi véi 161 chia ré, co sé, 1 hai ching sinh - chang han, duoc nhdn dang
1a nhu vay. V&i bat ky phién ndo nao; va déng co 1a mong muén chia ré

ho. N6 dugc hoan thanh khi nhiing 161 noi nay dugc nhan hiéu.

Déi véi 1oi néi ddc &c, co s, mot chiing sinh kho ua, duoc nhdn dang 1a
nhu vay. Véi bt ky phién ndo nao; va déng co 1a mong mudn néi mot
cach tan nhan, hanh vi n6i nhitng diéu cham [lam ton thuong] dén tan day
long [cta ddi phuong]. N6 duoc hoan thanh khi nhirng 101 néi ra [dugc

d6i phuong] nghe hiéu.

Déi voi 1oi vo nghia, co so - 1a mot chu dé khong ¢ ¥ nghia ma khong
roi vao mot trong ba loai (n6i déi, ndi 1o chia r&, néi 1oi doc &c) trude do,
duoc nhdn dang 13 nhu vay. Véi bat ky phién ndo nao; va dong co la
mong mudn ndi nhitng diéu vo nghia, hanh vi 1a ké nhiing cau chuyén vo
nghia vé CAc vi vua, bd trudng, tudng linh, nhitng tén trom va v.v, lap di
lap lai nhitng loi cua bai hat va gion cot vi ham thich, va d6i véi nhiing
nguoi Xuat gia 1a thuc hién dé tang boc nhitng nguoi khac véi muc dich
tim kiém [loi 16c] mét 1an nita. N6 duoc hoan thanh ngay sau khi cac

diéu 4y vira duoc noi ra.

Péi va6i su tham lam, co sé - 46 dac cua nguoi khac, duoc nhdn ra la

nhu vay. Vé6i bat ky phién ndo ndo ma c6 nam dic diém sau day: tham
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dam vao d6 dac cua riéng ban, ham loi, su danh gia cao [ham thich] d6
ding cua ngudi khéc, tham lam, vo liém si va thiéu su suy nghi, xem xét
vé nhitng mat tiéu cuc; clng vai dong co 1a tu twong khao khat dé dat
duoc ching, hanh vi 1a nd luc dé dat dugc muc dich ay. N6 duoc hoan

thanh béi niém mong mudn ddi véi diéu ay.

Déi vai sy &c Y, co sé - mot ching sanh khong hap dan (khé ua), duoc
nhdn ra 1a nhu vay. Véi bat ky phién ndo nao ma c6 nam dic diém sau
day: sy tac gian nam lay su that cua cac nguyén nhan caa sy hdm hai; su
khong dung thir dugc cua hdm hai, oan gian phat sinh tir sy chi y khong
chinh x4c ma nhé lai nd nhiéu 1an, sy thu dich mong muén danh dap hoic
giét hai ngudi ay, vO liém si va thiéu sy xem xét suy nghi vé nhitng mat
han ché tiéu cuc; cling voi déng co 1a mubn giét, troi cot v.v, hanh vi la
nd luc dé 1am viéc d6. N6 duoc hoan thanh khi quyét dinh 1am nhu vay

duoc thyuc hién, néu ban thuc sy ¢6 kha ning ca né.

Déi vai ta kién, co s¢ nhu nghiép va két qua cua nd; duoc nhdn ra la nhu
vay. Voi bat ky phién ndo nao; va déng co 1a mong muédn pha nhan su
ton tai ciia mot cai gi d6 ton tai, hanh vi 1a sy suy nghi rang: né khdng ton

tai. N6 dugc hoan thanh khi ban quyét dinh né 1a nhu vay .

Ngoai ra, di thuc qua cua nhirng toi cuc ky nghiém trong la su tai sinh
vao dia nguc; caa nhitng toi nghiém trong trung binh la tai sanh lam nga
quy; cua nhiing toi nghiém trong it hon thi tai sanh lam suc sinh. Qua
tuong Gng véi nhan cua toi sat sanh 13 mang séng ngan ngui; d6i vai trom
cap - d6 1a sy nghéo nan; ddi vai ta dam - d6 1a khong giir duoc [su thay
chung] cta nguoi vo hodc chdng; dbi véi noi dbi 1a bi chi trich; néi 16
chia r& thi c6 it ban bé; noi 151 doc ac thi bi nghe nhitng diéu kho chiu;
noi 161 vo nghia thi 16i minh n6i ra s& bi nguoi khac xem thudng; dbi Véi

tham lam thi nhitng niém hy vong ciia minh s& khong bao gio duoc thoa
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man; dbi véi &c y thi s& bi so hai khang khiép; dbi véi ta kién thi s& bi

thiéu su hiéu biét vé nhimg quan diém tuyét voi.
Héy suy nghi:

Hon nita, mic du trong quéa khi, vi thiéu su tinh giac cho nén toi da
pham nhiéu toi 16i. T6i khdng nhan ra nhiing gi toi da tich liy. Bay
gid véi su tinh giac, bat ca khi nao chling sap stra xay ra toi s& chic
chin ap dung cac phuong phap dbi tri caa ching. Tuy nhién, néu
chi véi mdi mot diéu nay thoi thi van chua du. T6i phai nd luc tinh
tan dé thyc hién nhiing viéc thién lanh. Vi 1y do d6 t6i can phai biét
ching 1a nhitng gi. Mudi diéu thién lanh 1a ddo nguoc cua mudi
diéu bat thién. Cu thé 13, dé dat dugc mét hinh thuc tuyét voi cuaa
cudc song dé dat dugc giac ngo, nhat thiét ti phai khong duoc b 6
nhim boi nhitng nghiép bat thién, vi vay toi khong duoc tao ra
nhitng nghiép bat thién méi. Mic du vay, trong cudc sdng hién tai
t6i da tich liy vo sb toi 16i, va d6 chi 1a mot phan nho di vai trong
nhiéu kiép, khdng nhirng chi vi loi ich cua riéng ban than t6i ma
con vi loi ich caa cha me, con céi, ban bé, vo chang, than quyén,
t6i t6, ton gido, chlia chién va v.v., Toi di tich liy vo s6 toi 15i. Khi
phai ném trai nhitng di thuc quéa caa ching (qua bao da chin mudi
cua nhitng nghiép da tao) toi s& khdng thé chia sé véi nhimg nguoi
khac. Ching s& roi vao moi mot minh toi [va téi phai hang chiu
mot minh]. Nhu dbi véi nghiép [ma két qua caa no 1a] nhat dinh
phai dugc ném trai qua, theo Kho Tang cua Kién Thizc thi d6 1a
khong thé dao nguoc. Bat ctir diéu gi toi 1am, duong nhu t6i khong

thé giai thoat minh ra khoi cdi sinh tir luan hoi.

Mot khi ban da dat dén diém ma ban gap phai rac réi boi ¥ nghi nay, hay

nghi rang:
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Xin thanh kinh tri &n 10ng tét cua bac Huéng Pao Su vo cung khéo 160
va day 1ong bi man cua chlng ta - ngudi da truyén trao cho ta rat
nhiéu Gido Ly: c6 nhiing y nghia rd rang va c6 nhiing y nghia can
phai duoc giai thich. Néu tiéu thira giai thich van dé theo cach nay, thi
y nghia dut khoat 1 ngay ca nhitng 13i 1am nghiém trong nhat nhu ngii
trong toi van co thé duoc vo hiéu héa bang cach thyc hanh phap sam

hdi va tranh khdng pham.,
Burc Thur Goi Cho Mgt Nguwoi Ban ndi:

Mt ngwoi, 16 mét lan bat can,
Sau nay tro nén cé luong tam,
Pep nhuw vang trdang khdng c6 mét gon may:

Nhir Nanda, Angulimala, A-Xa-Thé va Udayana.

Nanda - mot nguoi tré tudi rat tham dam vo cua minh; Angulimala giét
mot ngan nguoi nhung mot [ngudi dinh giét 13 Me minh].3® A-Xa-Thé
giét cha cua minh 1a Vua Tan Ba Sa La. Ho da thuc hanh phap Sam Hoi
va tranh khong pham nén ho duoc tinh héa. Hai vi dau tién dat duoc qua
A La Han. Mic du Udayana giét me caa minh, cam thay vé cting héi han
nén 6ng da thay doi dot ngot mot cach dang dan [nhing gi can duoc thuc
hién] va loai trir [nhitng gi can phai tir bo]. Do d6, bi tai sinh trong dia
nguc nhu mot qua bong vai nay I1én [lap tac duoc thoat khoi dia nguc
ngay sau khi bi tai sanh]**, nguoi ta néi dng ta dat dugc Nhap Luu trong

sy hién dién caa Bac Thé Ton.

Hay suy nghi rang: “Ngay cd khi t6i khéng dat dwoc két qua vi dai nhuw

vay, nhung it nhdt t6i phdi ngan chdn canh cira di vao cde doa Xit”.

3 Tén mot ngudi Ba la mon giét 999 ngudi chit ngdn tay x6 thanh xau deo, Ong ta tin rang giét dugc
1000 nguoi thi duqq sanh thién. Vi khong tim duogc ai, y rugt me ma giét. Phét hién ra, cam hoa va cho
y qui y tho phép xuat gia, sau tu tap va dac A la han. (Tu dién Phat hoc Pali-Anh-Viét)

34 DG



Dong truyén thiza LamRim phuwrong Nam

Nhitng ddi tuong ma ban can [quy] o trudce cac ddi tugng ay dé thuc hanh
phap Sam Héi chinh 1a nhitng d6i twong cua su Quy y di duoc md ta
truéc day; hoac trong phan Phudc dién Cong duc Pao Su Du Gia. Hay
nhé lai ho, dau tién hay khoi 1&n su hdi han sau sac ddi véi toi 16i cua ban
nhu ban cam thiy ban dd nudt phai chit doc, va cd y tranh [khong vi
pham nixa]; hay suy nghi: “Trong twong lai téi sé khéong lam diéu nay -
ngay cd khi phdi danh d@ai bang cd mang song cia chinh minh.” Hay tung
phan thuc hanh phuc hdi cu thé cho mdi mét trong ba loai nguyén, trong
Sam Hoi cia Sy Pham Tgi va v.v Hay 18 lay d@é thiét 1ap sy thuc hanh

thue té. Ciing nén thién dinh vé “Chan Nhu”.
Trong Interchapter c6 noi:

Bdc Tri mong muén tan dung tét sw tue do va thudgn duyén,
Hay suy ngdm ky vé cdi chét, khdng dii thoi gian; va khé dau & doa xir;
Ho loai b6 nhitng tham dam doi véi nhiing védn dé cia cudc song nay,

Va khao khat nhitng két qua hanh phc [cia nhing kiép lai sinh]

B. Luyén tam trén cac giai trinh ciia Pao 1 chung véi ching sanh

trung cdn
Peén Soi Néo Giac ndi rang:

Véi chi nguyén xa lia nhitng lac thi thé gian,
C6 bdn tinh muén logi trir tgi 19i,
Bdt Cif ai quan tdm dén su an lac c& nhan,

Duoc goi la mét “chiing sanh trung can”.
Phan nay c6 hai phan:

1. Suy ngdm vé nhitng dau khé cia luan hoi sinh ti
2. Giai thich giai doan thuc hanh cua Pao 16 gidi thoat khoi chung
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1. [Suy ngdm vé nhitng dau khé cia luan hai sinh ti#]

Piéu nay c6 hai phan:
a) Suy ngam tir quan diém cua dau khé va nguén gac cua nd

b) Suy ngam trong mai quan hé véi Muwoi Hai Nhan Duyén.
a) [Suy ngdm tir quan diém cia sw dau kho va nguon géc cia no

Piéu nay c6 hai phan:
i) Khé dau - nhiing han ché cua cdi luan hoi sinh ti

if) Nguon gac cua no - qué trinh nhdp vao dong sinh ti luan hai
i) [Pau khé - nhing hgn ché ciia luan héi sinh ti#]
Trong kinh ¢ noi:

Nay chue Ty kheo, ddy la Thanh Dé cua dau kho

Pdy la Thanh Bé vé nguén goc cua no.

Céach cong bd vé su that mang tinh két qua caa kho dau trudc va sau do

mé&i dén sy that mang tinh nguyén nhan cua nguon goc caa nd - co 18

duong nhu bi dao nguoc cua nhan va qua. Tuy nhién, [Pac Phat] da cé

mot muc dich cu thé trong tam tri khi lam nhu vy, lién quan dén diéu

nay, Bon Tram Bai Ké c6 noi:

Néu dai dwong cua sinh tir
Hoan toan khéng cé gigi han ,
Nay dwa tré dang roi trong do

Tai sao con khdng so hai?
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Va Mdt Chi Téi Thuong *n6i:

Ciing giong nhir mét can bénh can dwoc chédn dodn
Va nguyén nhan cua can bénh cdan duoc logi b,
Vdn dé sirc khoe can phdi dat duweoc

Va phirong phdp chira tri can phdi tuan theo,

Vi vdy, nhitng dau khé, nguyén nhan cia no,

Sw cham duit - va twong tyr - con dwong

Puoc xdac dinh, tir chéi, dat dwoc, va tuan theo.

Sau khi nhan ra rang hanh phtic va dau kho ca hai déu 1a két qua, né vo
cling quan trong dé “thuc hién” va “tir bo” nhitng nguyén nhan tao ra
chung. Do d6, cac chu dé thuc té cua quan tuong chia yéu dé cap dén
nhitng dau kho cia cac c¢di cao hon. Chu dé thién dinh caa né gom ba

diém:

(1) Pau khé cua loai nguroi
(2) Pau khé cua hai logi tdi sinh cao hon

(3) Ngoai ra, nhitng khé dau chung cua tat ca sau logi [trong luc dao].
(1) Trwoc tién, lién quan dén [dau kho cia 10ai nguwoi]

Mic du [Dac Phat] day bon loai tai sinh, chu yéu 1a sinh ra tir mot bao
thai s& duoc ban dén. Ban dang bi ¢ trong mot vi tri dudi da day, & trén
rudt, doc theo cot séng, troi noi trong mot chat nhon khong rd rang va
nong nac mai. Khi ban tién dan tir giai doan “cd dang hinh éng” dén ldc
tay chan cta ban dugc hinh thanh, bat ca khi ndo me cua ban an thtc an
nong hoic chét 16ng ban cam thay nhu thé ban dang bi day vao lua; khi
ba duing thire an lanh, ban cam thay riang ban dang roi xudng mot vach da

va tuong ty nhu thé. Nhiéu hanh dong bat can khac nhau cua Me da gay

3 Ngai Di Lic trudc tac
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ra su dau kho cho ban. Khi 266 ngay da troi qua, ludng gié nghiép khién
cho dau cua ban quay xubng. Khi ban di chuyén ra ngoai théng qua céac
xuong chau chat hep, ban dau don nhu thé thit da caa ban bi xé ra. Hon
nita, mac du sau khi dugc sinh ra, ban dugc dat trén mot chiée giwong
mém mai, nhung ban cam thay nhu thé dang bi day vao bui gai. Khi nuéc
bi duoc lau di, ban phai chiu dau dén nhu thé bi 16t da séng. Khi day rén
duoc cat, ban dau khé nhu dang bi x¢ thit. Khi me 6m ban vao long, ban
phai chiju dau don nhu mét con chim non mdéi ra rang bi con diéu hau bét
di. Khi duoc boc trong vai va dit trong mot cai ndi, ban nhu thé dang bi
tri cot, bi bo ti va dai loai nhu thé. Vi vay, hdy suy ngim vé nhiing dau

kho [caa sy sinh ra] that 14 kho chiu.

Déi véi su dau kho cua gia - hdy suy nghi: “T6c cua toi di bi bac trang di,
co thé cua t6i khdom xuéng, va tran caa toi bi bao phu trong nhiing nép
nhin. Vi cach co thé t6i da bi suy yéu, mic di toi con chua thay doi
than xéc, t6i cling c6 thé bi [thay d6i]!” Cac hanh gia tré nén xem xét mot
nguoi gia yéu va nghi rang: “Toi sé khdng thoat khoi dau kho cua su gia

nua cing nhuw thée”.

Déi véi sy dau kho cua bénh tat, ban co6 thé da ty minh trai qua mot can
bénh nghiém trong. Néu khdng, ban c6 thé suy xét tir truong hop cua
nhitng ngudi khac: xem xét mot ngudi da bi tin cdng bai bénh tat trong
mot thoi gian dai; hoac mot nguoi bénh bdng dot nhién bi anh huong boi
mét vong linh xau; hoac bi thwong boi mot loai vii khi va hay nghi dén

ban than: “T6i khéng thé thoat khi su dau khé tirong tw ciia bénh tdt .

Déi véi su dau khod caa chét choc, hdy suy nghi vé cach thic ma nd xay
ra; bénh tat ngay cang xau di, cac bac si danh phai bo cudc, céc thay boi
lra doi ban, ban bé va nguoi than xung quanh ban khéc than, cac ché

pham dugc thuc hién cho su thuc hanh kham nghiém tu thi va cho viéc
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xtr Iy x&c chét cua ban. V& phan c nhan ban, da dé ban tai mét, nhot nhat,
miéng khd, moi caa ban vénh Ién, 16 mili tré nén bi chén ép, d6i mat chim
SAu vao trong 6 mat, va hoi thd cua ban s& trd nén ning né. Ban hdi tiéc
vé nhiing 15i 1am ma ban da pham trong qué khir. Ban dang sap stra phai
lia xa tit ca moi thir tbt dep ma ban da timng c6 - ban bé, nguoi than, tiy
tlng, t6i td, cua cai va tai san. Ban ciing s& phai dé lai trén chiéc givong -
cai than x4c ma ban d3 tirng quan tam va rat ddi yéu chudng; va ban phai

ra di dén mot thé gigi ké tiép dudi sy anh hudng caa su tham ai manh liét.

Hon nita, con ¢6 su dau kho ciia moi nghi ngd rang ban co thé gap ke thu
cta minh; va so phai lia xa nhitng nguoi yéu dau. Réi lai - dbi véi cac
thuong gia va néng dan, con c6 ndi so cua su mat mat hang héa va mua
mang bi tan phé& bai nhiing tran mua da dit doi. DSi v6i cac nha 1anh dao
chinh tri va cac bo truang cua ho, d6 1a ndi sg s& khdng c6 kha ning dé
danh bai ké thu va dé cham soc cho ban bé cua ho. P6i vai nhitng nguoi
Xuat gia tho giGi, d6 s& 1a ndi so nhitng kho khan trong viéc tho tri gigi
luat - do vi su yéu dudi trong khi chita bénh, cling nhu thiéu su théng
thao trong viéc hoc tap va suy tu do tri théng minh giam sut va v.v. B¢ 1a
su dau kho cua viéc tim kiém mot cai gi d6 ma ban muén nhung khong
tim thay n6 (cau bat dic khd). Ngoai ra con ¢ vi du nhu sy dau kho cua
nhitng ngudi day quyén luc bdng tro thanh bat luc; cua nhilng ngudi giau
c6 bi giam xudng thanh nghéo nan; ngudi thich giao du thi bay gio chi
thay c6 don c6 mdi ban than minh; va thiy moi su bi thay doi trén qué
huong caa ban. Tém lai, hdy thién dinh cho dén khi ban da dat dugc mot
su hiéu biét sdu sic rang, do hoan canh khong mong muén khac nhau nhu
do6i - khat va nong - lanh, sy ton tai cua con ngudi 1a dic trung cua khd

dau.
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(2) Vé [nhitng dau khé ciia chw Thién va A Tu La]

Mic di chu thién caa c¢di duc khong trai qua nhitng dau khé cua sinh, 130,
bénh, v.v. nhu l0ai nguoi phai chiu; nhung khi cai chét cua ho sip xay ra,
dét nhién da cua ho trd nén nhot nhat, ho khéng con muén & lai trén
nhirng bao toa thoai mai cua ho nira; nhitng vong hoa cua ho bi héo Ga; y
phuc béc mui hdi hdm kho chiu; va ho bi d6 md héi - diéu ma trudc day
chua bao gid xay ra. Pay 1a nam dau hiéu cua cai chét. Anh hao quang
cta co thé cua ho ciing mét dan, c4c loai nuée tiy rira cua ho bam vao co
thé ho, y phuc va d6 trang stc phat ra &m thanh kho chiu, d6i mat cua ho
chép nhay, va ho cam thay tham dam vao cac dbi tuong dic trung - d6 1a
nhitng dau hiéu cua cai chét sap xay ra. Y thuc rang d6 1a muoi diém bao
truéc vé cai chét, ho dau khé vo cing! Pic biét, khi nhimg ngudi duoc
goi 12 “[ Nhitng nguwoi biét vé] Ba Sw Kién” diéu tra tim hiéu van d¢, ho
biét truéc duoc noi ké tiép ma ho s& duoc sinh ra. Chang han nhu biét
rang ho chic chin s& bi sinh ra trong moét dia nguc, ho trai qua kinh
nghiém dau dén khéng thé chiu noi - giéng hét nhu 1a ho dang thuc sy ¢
d6 roi vay. Con ngudi chi c6 thé phong doan rang ho s& bi tai sinh trong
dia nguc, chtr ho khdng c6 su chic chan tuyét d6i nhu vay. Di véi cac vi
chu Thién ay thi khac [vi ho biét chac chin noi ho sé& sanh ra], d6 1a 1y do
tai sao dau kho cua ho duge cho 1a 16n hon nhiéu [so vé&i ndi dau cua loai
nguoi]. Chu Thién ciing kinh nghiém dugc nhitng néi dau kho giay vo
khac nira. Khi nhitng ngudi cong duc it thay vi cac chu Thién cong duc
nhiéu hon, ho cam thay bi de doa; nhitng vi yéu hon bj day bai nhitng vi
manh mé& hon. Khi giao chién véi cac A Tu La, ho giét hai va bi ké khac

giét hai; than thé va tay chan cua ho bi chat bam ra thanh nhiéu manh.

Chu thién & ¢8i Sac va Vo Sic thi khong bi trai qua nhitng dau kho biéu
hién & trén. Tuy nhién, ciing giéng nhu chim bd cau ¢ hién nha [luén ludn]

quay tro lai noi tri an caa minh, mét khi nghiép luc day cua sac Pinh cua
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ho bi can Kiét, sau khi chét ho bi budc phai trai nghiém nhimg dau kho

cta cbi duc. Hay suy ngam ky vé diéu nay!
(3) Péi véi chii dé kém theo - nhizng dau kho chung cho tat cd sau loai

C6 sw dau khé tiém tang: bao lau ban con chua thoat khoi luan hdi sinh tu,
cho du nho vao sac manh cia cong duac - ban cd thé tro thanh mot
Chuyén Luan Thanh Vuong hay Pham thién, nhung ban s& tré thanh nd 18
tré lai. Sau d0, c6 nhitng dau khé hién tgi: nhu sinh ra, gia nua, bénh tat,
chét choc trong cudc sdng hién tai. C6 su biéu hién dau kho: [chang han
nhu] dau kho bi tré nén tram trong hon khi tiép xic véi mot hién tugng
dang bién doi rd rang nhu nudc mudi d6 vao vét thuong dang ho ra 1o
loét. CO su dau khé cua su thay doi: khi mét moi vi di bd, néu ban nghi
ngoi, ban cam thay hanh phuc nhung sau mot lat ban lai cam thay doi
chan va lung cta ban bi dau nhtc. Su dau khé lan toa khip noi, tuong tu
nhu kinh nghiém ctia mot nguoi bi boc (dong lai) trong bang da - bao lau
ma nguoi ay con chua dugc moi ra khoi khéi bang da ay thi nguoi ay

khong bao gio co thé cam thay am &p.

Pé tom tit ¥ nghia & trén, mot khi ban da bi tai sinh véi cac uan bat tinh,
ban khéng thé khdng trai qua nhitng kinh nghiém dau kho trén co so cac
uan hién tai cua ban va ciing tat yéu s& giy ra dau kho trong tuong lai.
“Su chiém dung” c6 lién quan dén khat vong va sy tham dam. Hay suy
ngdm nhu thé vé cach ma ban bi quay cudng trong vong sinh tir luan hoi

nhu con ga va qua trang.

Ngoai ra, con | su thiéu dé tin cdy: trong cac maéi quan hé véi cha me,
ngudi dong hanh, ban bé va ké thu thuong dao nguoc - khong nhitng chi
qua nhiing su tai sinh lién tuc ma con ngay ca trong mot cuoc doi duy

nhat nay ciing vay. D6 1a nhiing ngudi - luc dau - 1a nhitng nguoi than
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y&u cua ban; vé sau - ldc cubi doi - ciing c6 thé tra thanh ké tha cua ban.
C6 ngudi - méi ndm ngoai ban nghi 1a ban mudn giét; va co ngudi ciing
da tng muén giét ban, nhung nam t4i c6 thé tré thanh ngudi ban than
yéu nhit caa ban va v.v. Vi vay, hay suy tu vé kho dau cua su khéng chic

chan lién quan dén ban bé va ke thu.

Lién quan dén sy bdt man véi nhing gi ban co, trong qué khtr ban da
ting udng nudc cam 16 chon loc caa chu Thién, sau d6 12 sita me va cudi
cung 1a nuéc dong sbi véi mot dung tich 16n khong thé ké xiét vuot xa
lugng nudc chira trong vo sb cac dai duong 16n - nhung ban van cam thay
khong hai long. Hay suy ngam vé viéc ban s& khdng bao gid c6 kha niang
dé thoa man bai cac dbi twong cua su ham muon - nhu nhitng nguoi bi

bénh phong cli ngdi canh mot ngon lua.

Vi khong thé nao tinh dém hét duoc nhiing than xé&c cua ban [trong qua
khtr]; hdy dep sang mot bén nhiing xac than ma ban d tir bo do nhiéu tha
bénh tat khac nhau va cac nguyén nhan khac con lai; chi ban dén cai chét
cta ban vi gwom dao - néu dem don ddng lai nhimg cai dau ma ban da
mat mdi l1an bj chét boi guom dao - thi dong dau ay s& cao hon ca cBi
Pham Thién. Hay suy nghi rang, “Néu tdi khdng gidi thoat minh ra khoi
sinh ¢ luan hoi, thi t6i sé khong thé nao trdanh dwroc qua trinh ldp di lap

lgi trong su tir b6 co thé cia minh”.
Lién quan dén viéc trdi qua vo sé lan sinh ti:

Néu ban dinh dém cho dén nguroi me ban dau cia ban,
Hay sir dung nhiing hat dat [cat] c6 kich thudéc bang qud cua cdy bach xu,

Sé khodng bao gio ¢ dui dat dé cho ban dém nhur vay.3®

36 Bere Thur g6i cho mgt Nguoi Ban cua ngai Long Tho
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Néu ban dinh cb gang dé kiém dém me cua riéng ca nhan minh, me cua
me minh [ba Ngoai], va me cia me ciia me minh [ba C8] va v.v, bang
viéc st dung nhitng hat dat [d¢é dém], thi ngay ca véi trai dat rong 1on nay
cling s& khdng thé thuc hién duoc. Pay 1a nhitng gi ma khai niém “nguwoi
me ban ddu” ngu y. No ciing c6 nghia 1a ban khdng thé ndo tinh dém

duoc s6 lwong ba me ma ban di co.
Lién quan dén sy khdng chic chin vé trang thai cao sang va thap hén:

Nhue vi Troi Dé Thich, ban ¢6 thé xitng dang véi danh du cia ca thé gian,
Nhung béi sirc manh cua nghiép ban sé roi tré lai trdi dat.
Mdc di ban c6 thé 1a Chuyén Ludn Thanh Vicong,

Nhung ban sé tré thanh day té cua ké nd 1¢ trong luan héi sinh ti#.%

Hay suy ngdm vé cach ma vi Troi Bé Thich va Chuyén Luan Thénh
Vuong sau d6 bi tai sanh vao tinh trang thap hén nhu mot tén day to cua
mét ké nd 18 hoac bi roi vao cac doa xi; va suy ngadm vé cach 1am thé nao
ma ngay ca mat troi va mit tring, da thap sang thé gidi voi anh sang cua

chiding - bi tai sinh trong bong téi day dac.
i) Suy ngdm vé nguén géc [dau khé]: qua trinh nhdp luan héi sinh ti

Mot khi ban d3 hiéu rd tinh trang ctua dau khd xoay van trong su luan hoi
nhu vira duoc giai thich, néu ban khdng mudn no, ban phai loai bo
nguyén nhan cua né. Bé loai bé nguyén nhan caa nd, ban phai nhan ra
chdng 1a nghiép va phién ndo, yéu té dong vai trd quan trong chinh 12 su

phién ndo. Vi du, nhu nhitng hat gidng gieo xudng dat khod, ching sé&

87 Nhu trén
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khdng cho ra qua trir khi ching gap cac diéu kién tt nhu nudc, phan bén,

nhiét do 4m &p, 46 am va vv, trong Thich Lirong Ludn 38 ¢6 ndi rang:

Bang cdch vurot qua cac nghiép &i duc sinh tir,
Kha néng déi véi dong co thiic day cia nhizng nghiép khac sé tiéu tan,

Bsi vi cac nguyén nhan gop phan cho diéu dé da bi can kiét.

Néu mot nguoi da tich lity nghiép cho mot sy tai sinh 1am loai suc vat -
dat duoc sy an tinh® truéc khi phai d6i mit véi nghiép do, “nghiép”
trong trong truong hop duoc ban dén s& tré thanh vo gié tri va khong tao

ra két qua.

Mot khi ban da xac dinh dugc céc yéu té tinh than bi quay nhiéu, hiéu
rang nhitng ton tai nhu tiém nang dang tiém an trong dong tam thic cua
ban 1a kho cd thé truc xuat nhu vét dau loang trén gidy. Nhu nhitng nguoi
c6 nhitng can bénh tiém an trong minh; ho xuét hién trong khoe manh
nhung s& bi dau dén bat ctr khi ndo bénh cua ho bi kich dong boi ché do
an udng khong thich hop. Thuc té cia viéc nhin thay nhiing diéu hap dan
- nam va nix, thi nudi, quan &o, vai soi, kim loai quy, da quy va vv kich
thich nhitng sy tham ddm tiém an va 1am cho né biéu hién ra. Su tham
dam chinh 12 yéu té tinh than phién ndo - d6 1a mong mudn manh mé dé
tan hudong nhitng thr Ay - ndi cach khac - & ngam nhin chdng, cham vao

ching va v.v.

Khi nhin thay mét ké thi hoic mot ngudi nao dé tinh tinh khong hop, khi
ban cam thay sy thu dich manh mé va tu hoi minh nhitng gi ban cé thé
lam dé hai ho - d6 chinh 1a su san gi@n: phién ndo cua tinh trang thu dich
dir doi s& boc chdy manh liét nhu mot dém than hong dugc mot con gio

lam cho bung chay Ién.

% [Tén mot bo luan do ngai Phap Xung sing tac].
39 N6i mot cach khac, 1a su an tinh caa Niét Ban
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Khi nhd vao sy anh huong cua chip ngd va dya trén sy tai sanh vao canh
gidi cao véi su giau co, thira hudong duoc su gido duc tot, co Ky ning thé
chét khéo léo v.v. ban nghi rang, “Nhitng nguoi ndy khéng sanh diroc Voi
ngay ca mét 16 [chan 16ng] duy nhdt cua ta”, @6 chinh 1a tinh kiéu cing
ngeo man: su phién ndo ¢ mot khia canh caa sy tu phu va xem ban than

vuot troi hon tat ca.

Ciing nhu trong mot ngdi nha khong ¢ cta so va dang chira mot sb
lwgng l6n cac @6 vat véi mau sac va hinh dang khac nhau, nhung boi vi
bong toi nén ban khong thé phan biét duoc mau trang - den, tét - Xau va
v.v, cac phién ndo khién cho tat ca déu mo ho va khéng rd rang - ton tai &
ca hai muc d6 - tuong d6i va tuyét dbi (nhu nghiép va két qua cua no; Ta

Dé); d6 chinh 13 sy vd minh.

Nghi chinh Ia su phién ndo 1am cho ban dat cau hoi vé tinh xéc thuc caa
nhiing gi duoc giai thich trong Kinh Dién lién quan dén Tam Bao va v.v.,
nhu vay, va can tré khong cho ban dat duoc sy chac chan vé cac hién

tugng trong van dé duogc ban dén.

Puoc thanh 1ap trén mét nén tang hoic mot sy quy géan - chang han nhu
nam uan - ching 1a vo thuong va tan ra ngay vao khoanh khac tiép theo
sau khoanh khéc hién tai; chiing khéng phai 13 don nhat ma 1a sy tap hop
cta nhiéu thanh phan. Tu tuong [chap vao] cac uan tam thoi: than kién
chinh 1a su hiéu biét bi quay nhiéu;* né nhan thac cac uan nhu 1a tw nga

A

va goi do 1a “T6i

)

va “cua toi’”.

Bién kién 1a su hiéu biét bi quay nhiéu, nd xem xét cac uan da duoc nhan

thac 12 “To6i” nhu 1a: hoic 13 thuong hang va bat dong; hoac 1a bi hay diét

% “Bj quay nhiéu” 1a mot yéu t6 tinh thin dang nhiu loan hay phién nao; n6 khong phai la tri tu¢ that
sy ma la mot sy nhan thue sai lam
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- ngu Y la khdng hé c6 khai niém vé tuong lai sau khi cham dat cudc sdng

nay.

Kién tha 1a su hiéu biét bi quay nhidu lién quan dén mét trong ba: quan
diém chap vao ngii uan tam thoi (than kién), bién kién hozc ta kién; hoac
dbi véi cac uan ma ching dua vao - nim bat né nhu 13 vu diém vuot troi

cua ching.

Tuan thu tinh wu viét cua cac gido didu: gisi cdm thii - 1a su hiéu biét bi
quay nhiéu - nd c6 mot nén dao dic duoc coi 12 tir chdi cac dao duc sai
lam (bang cach cua cac dbi tuong), tudn giir nhitng diéu nhu cat toc hoic
Ccac uan 1a co so caa nhimg diéu nay, va mong mudn dat dugc giai thoat

[nho chdng] .

Ta kién 1a sy hiéu biét bi quay nhiéu, né pha nhan sy ton tai cua nghiép
va két qua; su tai sanh; hoic nd khang dinh su sang tao va hay diét cua

thé gidi boi Pham thién va v.v.

Mic du, nhu 1a ngudn gdc cua tit ca cac phién ndo, ca hai - vé minh va
than kién - dugc két hop thanh maot, khdng cd roi rac. Khi ban trinh bay ti
mi thi ching khac nhau. V6 minh ciing gidng nhu bong tdi khién quy vi
khéng phan biét rd rang 1a mot soi day thing. Than kién giéng nhu nhan
thire tiép theo cho rang soi day thiing la con ran. Do d6, ca hai hinh thanh
nén gbc ré cua tat ca cac phién ndo va tao ra tit ca cac hanh vi sai tréi

duéi anh hudng cua tham ai va thu han.

Trong khi bay gio ban c6 thé han ché phién nfo cua ban mot chat, néu
ban khong thé bung gdc caa ching 18n, nhitng khuynh hudng tiém an sé
tao co so cho su gia ting ctia cac phién ndo, gidng nhu cach ma nhing
hinh anh duoc phan chiéu trong guwong. Ciing nhu khi chiéc guong va

mot khudén mit gap nhau thi ngay 1ap tec mot hinh anh xuét hién, do do,
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nhirng cudc gap go vai cac hién tugng khac nhau - ké thu, ban bé va v.v. -
gdy ra xu hudng tiém an dé boc 16 chinh ban than ching. Sy nhan thirc vé

cac dbi tuong ndy dan dén sy gia ting cua cac phién ndo.

Nhitng yéu t6 tinh than bi quay nhiu duoc khuyén khich bang céch tach
xa cac bac Thay tam linh va c&c Phap Hiru bai céc tro tiéu khién, va boi
cac hanh vi va cudc tro chuyén cua ban ddng hanh xau véi nhitng phién
ndo manh bao. Phién ndo ciing ting 1én thong qua 10i giai thich dugc dua
ra boi céc vi thay sai quiy va dai loai nhu thé - ngudi tuyén bd da dat
duoc giai thoat nhung van chua diét trir dugc cac yéu td phién nio.
Tuong tu, doi voi nhitng ngudi duoc dao tao ky trong sw cau nguyén cua
ho, su tri tung ciia ho van tiép tuc khdng bi gian doan mac du da nhudng
chd cho sy phan tam. Sy phién no tang 1én théng qua viéc 1am quen Véi
ching va thong qua thoi quen. Sy cha y khong ding cach ciing da lam
blng chay céc phién ndo: théng qua su tham ai va han thu khién cho ban
tudng tuong ra nhiéu diéu khac nhau, cach ma moi ngudi hdm hai va gidp
dd ban chang han. N6 ciing c¢6 thé 1am cho ban nghi rang mac di mot
ngudi ndo d6 da pham toi rat 16n, nhung hién gio nguoi ay van dang rat
hanh phuc, va do d6 [ban cho rang] - luat nhan qua va nghiép bao la

khong dung su that.

Sau khi xac dinh sau nguyén nhan nay, ban nén thuyc hanh mot cach tha

thiét nhu thé 13 nam cho keé thi trén mot con dudng hep va nguy hiém.

b) Suy ngdm vé [dau khé cBi luan héi] lién quan dén Muwoi Hai Nhan

Duyén

Kinh La Giong* néi:

4 (Dgo Can Kinh)
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Nhan Duyén la gi? Cai dugc goi la “Nhan Duyén” chinh la: Vi céi nay
ton tai nén cai kia xay ra; vi cai nay di phat sinh nén céi kia phat khoi.
NOi cach khéc, cac yéu té cau thanh [hanh] bi quy dinh bdi vé minh; y
thize bi quy dinh boi hanh ... Do bai diéu kién d6 nén sanh, gia va cai chét,
d6n dau, than khoc, khd so, budn ba va tim hdn loan xay ra. Day 1a cach

ma hang loat nhitng khd dau thuan tay phat sinh.

Mt khéc, khi vd minh cham dat thi hanh ciing doan diét ... khi sinh cham
dut thi su gia nua va chét choc ciing khong con; sy dén dau, than khoc,
kho so, buon ba va tm hdn loan tiéu vong. Pay 1a cach ma hang loat

nhitng kho dau thuan tdy cham dut.

Theo nhiing 15i nay, trén co sé caa Mudi Hai Nhan Duyén hay suy ngam
triét dé vé cach ma mot nguoi xoay van trong nhitng su tai sinh hanh

phtc va dau kho.

2 ) Cdc giai doan thuc hanh vé con dwong gidi thoat khéi [nhing

khé dau] & trén

Nho su rén luyén vé gigi lugt ma cé thé bién mot cai tam xao lang
tré thanh mot cai tdm tap trung, nhitng phién ndo biéu hién bj tam ngung.
Nho su rén luyén vé thién dinh ma cé thé bién mot tam tri khong duoc
mién mat tré nén mot tm tri mién mat, nhitng phién ndo biéu hién bi
ngan ngira. Nho su rén luyén vé tri tug ma co thé bién mot tam tri thiéu
ty do thanh mot tam tri giai thoét, tan diét duoc cac phién ndo; va dat
duoc qua vi Niét Ban. Vi vay, gidi luat thanh tinh 1a goc ré that su cua su
hanh phuc va cta nhirng cong dac tam thoi va dai lau. N6 dugc giai thich
trong Kinh Binh Virong rang loi ich caa nd 1a rat 16n, dac biét 1a trong

thoi ky ma nam loai thoai hoa dang gia ting. Cu thé, ngai Atisha va
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nhitng vi Kadampa cht yéu nhan manh vé viéc tuan tri gioi luat thanh

tinh. Sharawa giai thich:

NGi chung, bdt ci diéu gi xdy ra, tot hay xdu, hdy niong twa vao Phap.
Trong thoi han dé néu ban 1am theo nhiing loi khuyén cuia Ludt, thi
khong can phdi thém vao bdt cit diéu gi niza, béi Vi né co ban von di 1a

thanh tinh, chiu diwoc si phan tich, 1am hoan hy, va cudi cing 1a bé ich.

Vi su tuyén b nay 1a hoan toan ding, hdy cham dut sy tim kiém cac canh
nhanh ma khéng c6 gdc ré! va hay dit dao 16 nay vao tan cdt I18i su thuc

hanh cua ban.
Interchapter ndi rang:

Nhzing nguwoi khat khao giai thoat va giac ngo

Hay suy tw vé dau khé cbi luan hoi,

Va dé kiém tim su gidi thoat khéi t# sinh,

Hay ddn than luyén rén Tam Vo Ldu Hoc,

Va tinh tan trong Bé Bé Tam Pgi Thira va Chanh Kién.
C. Luyén tdm trén cac giai trinh dao |é ciia chiing sanh thwong cdn

Den Soi Neo Giac day:

Ai, dvra trén sw dau kho c& nhan,
Chi muén triét tiéu mér diéu duy nhat,
Tat ca khé dau dang gidy vO nguwoi khac

Vi dy duwoc goi 14 chiing sanh thweng cdn.
biéu nay cd hai phan:

1. Phuong phdp phdt Bé Bé Tam
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2. Dd phat khai Bé Pé Tam roi, lam thé ndo dé rén luyén trong si thuec
hanh hanh [Bé tat]

1. [Phwong phdp phdt B6 Pé Tam]

a) Rén luyén vé Bo Pé Tam

b) Duy tri Bo Pé Tam thdng qua 1é nghi
a) [Reén luyén vé Bé Pé Tam]

Diéu kién tién quyét dé phat Bo Dé Tam 1a cam nhan dugc mot céch truc
tiép pham chat t6t dep cua chu Phat va chu Bo Tat. Néu khong thanh
cong trong viéc nay thi nén nghién cau trong cac ban Kinh dugc suu tap
vé B Tat Pao; hoac 1a - vi mudn nghién ciu ching that cu thé, thi phai
hiéu mot cach dai khai Iy do tai sao pham chat tam linh nay [Bo Bé Tam]
la khong thé thiéu duoc dé dat dén qua vi Phat tanh va v.v. Trén co s do,

tai thoi diém hién tai c6 hai cach thuc hanh luyén tam chinh:

i) Gido huan bay diém - nguyén nhan va két qua*la truyén thong cua
Pang tuyét voi - ngai Atisha quang vinh

A

i) “Cho va nhan” - truyén théng caa B6 Tat Tich Thién
i) [Gi4o hudn bdy diém - nguyén nhan va két qud]

Ly do tai sao can phai luyén tdm theo Gido Huan bay diém - nguyén nhan
va két qua cua Pang tuyét voi - ngai Atisha quang vinh? Qua vi Phat bat
ngudn tir B6 BE Tam, lan luot phét khai tir muc dich cao thugng. Diéu
nay Xuat phat tir 10ng tir bi dugc phat khoi tir tinh thuong yéu. Yéu t6 sau
(tinh yéu thwong) bat ngudn tir [su mong muén] bao dap tham an; né tudn

ra tir tim long tuong nhé tri an vé cong on ay; va tdm 10ng nay xuét phat

42 That nhan qua khau quyét
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tir viéc nhan ra tat ca chdng sanh la nhitg nguoi me ciia minh. Véi tam

quan trong cua trat tu nay, ban nén suy tu theo cach sau day:

Ciing giong nhw ¢Bi luan hai 14 khdng gidi han; sé lan tai sinh cua
16i ciing khéng gi6i han. Két qua 13, 1am thé nao ma téi co thé
khéng tdi sinh sau khi da dwoc hinh thanh trong bao thai ciia mdi

ching sinh?

Bang su can nhic nay, thay vi [tu cho rang minh] duoc ché tao nén [boi
mot dang siéu nhién], su cdng nhan mdi ching sanh nhu 1a me cua ban s&

dén véi ban vi nd lién quan dén me caa ban trong cudc séng nay.

Mot khi ban da c6 duoc kinh nghiém nay, budc tiép theo 1a nho lai long

t6t caa ho, hay suy nghi:

Me cua toi trong doi ndy d3 mang toi trong bung dén gan muoi
thang. Ba da phot 1o di nhitng hanh phuc va sy doi khat cua riéng
minh. Tat ca moi thu ba 4y da 1am - tot hay xau - déu duoc thuc
hién vi loi ich cua d@ra con cia minh, ba da cho toi cudc séng va
mot co thé vai su tu do va thuan duyén. Do 1a 1ong tét tuyst voi
ciia Me ngay ter 10c ban dédu. Sau khi toi duoc sinh ra, ba cham soc
t6i bang cach dat toi trén mot chiéc giwong bang vai mém mai;
nudi nang téi mot cach diu dang; nhin toi véi anh mét yéu thuong;
chao doén t6i véi nu cuodi tir té; goi tdi véi céi tén triu mén; nudi
duong téi voi dong sira ngot ngao cua ba; mém thirc an cho toi
bang chiéc ludi cia ba; ding miéng dé lau sach miii gidi cua toi;
lau byi ban cua t6i voi ban tay cua ba, dm ap toi trong vong tay 4m
ap; bao vé toi khoi nhitng sg héi cua lra, nudc va nhitng vach da;
va mot cach chan thanh - ba tha 1a s& chon lay su bénh tat va chét

chdc thay cho t6i. D6 1a 10ng tét vi dai ciia Me trong giai doan
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gi@a. Sau khi toi dugc truong thanh, ba da cho t6i - hoac nho
ngudi khac ban cho tdi kién thtc, bat dau tir nhitng diéu don gian
nhu 13 cach an uéng va v.v. Tat ca nhitng gi ba quan tam that sau
sac nhu chinh trai tim minh - dt dai, nha cira, gia stc va tai san ma
ba da hét sic ¢b gang va cham chi dé c6 duoc; ba di lam viéc cho
dén can stc tan hoi ma khong c6 bat ky su xem xét vé toi 16i, kho
dau, tai tiéng ma cong viéc lién quan dén - ba di lam tat ca nhiing
diéu nay 1a cho ti, vi tdi. Do 1a 1ong tét tuyét vei ciia Me é chang

Cudi.

Suy tu vé diéu nay, hdy thién dinh cho dén khi d6i mat cua ban dam Ig,
lng toc cta ban dyng dung 1én, va ban xdc dong sau sac 1ong quan tam

ngap tran.
Doi véi sy dén dap long tir té, hdy suy nghi:

Tam tri caa tat ca chdng sinh - nhitng ba me cua t6i - dang bi quay
ray boi nhiing yéu quai cia phién ndo. Poi mat cua ho dung dé
quan sat nhitng gi can phai dugc thuc hanh va nhitng gi nén loai bo
- d4 bi mu quéang boi vd minh. Ho thiéu nhitng nhan vién caa Phap
sau xa va thanh thién. Ho dang mong mudn c6 mot vi huéng dan
cho ngudi mi: mot bac Thay tdm linh. D3 bj truot tir noi an nhan
cua su tai sinh cao va giai thoat, ho bi roi vao vuc tham cua doa xu.
Néu cac ba me nay, lang thang trong cac nha tu cua ba loai dau kho,
ma khong dat hy vong cua ho vao tdi - con chau caa ho - thi ho nén
dat hy vong cua ho vao ai day? Néu d6 khdng phai la trach nhiém
cta toi - nhu con chau cua ho - dé bao vé ho - thi d6 s& la trach

nhiém cua ai day?

Sau d6, néu ban ty hoi 1am thé nao ban c6 thé gidp ho, hdy suy nghi:
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T6i s& cham soc cho ho bang cach cung cap thirc dn cho nguoi doi,
dd udng cho nguoi khat, thudc men cho ngudi bénh; vat dung cho
ngudi nghéo va v.v. dé l1am giam bst mdi loai dau kho tam thoi.
Tuy nhién, quan trong hon, toi s& dat tit ca ho vao mét trong hai

trang thai: hoac la giai thoat; hoac la toan tri!
Hay khuyén khich ban nhu thé.

Dé tao ra tinh than thuc té [quan tdm cho phuc loi cua ngudi khac] can
phai thién dinh vé ca ba: tinh yéu, 1ong tir bi va ¥ dinh cao thuong. Mic
dd khéng co thir ty co dinh hodc méi quan hé nhan qua gitra tinh yéu
thwong va 10ng tir bi, theo thong thuong thi nd bat dau voi tinh yéu

thuong.
Vong Hoa Bau néi rang:

Thédm chi mdi ngay cho ba lan
Ba tram mon thuc an riéng biét
Céng dirc khong thé ndao sanh dwroc

Véi mét khodnh khdc ngan ngui cia Yéu thirong.

Pé thién dinh vé tinh yéu thuong ma sy loi ich ciia nd khéng cé gigi han,
hay suy tu va tung doc: “Gia nhu nhirng chdng sanh - nhitng ba Me¢ gia
cua toi - nhitng nguoi bi tudc mat hanh phuc - ¢6 thé c6 duoc hanh phuc!
Cau mong cho ho c¢6 duoc hanh phic! Bang moi cach t6i s& dam bao cho
ho ¢6 duoc hanh phic”. B4i véi 1ong tir bi, hy suy nghi va tung doc “Gia
nhu nhitng chdng sanh - nhitng ba Mg gia cuaa t6i - nhitng nguoi bi giay
vO bai dau khé - c6 thé thoat khoi su dau khd! Cau mong cho ho thoat
khoi sy dau kho! Bang moi cach tdi s& dam bao cho ho thoéat khoi su dau
kho”. Boi voi muc dich cao thuong va thanh tinh, hdy nghi rang, “T6i s&

dam bao cho nhirng ching sinh - nhitng ba me gia cua téi - nhitng nguoi
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dang bi tude doat hanh phuc, tim duwgc hanh phuc. Toi s€ dam bao cho
nhitng chung sinh - nhitng ba me gia cua téi - nhitng nguoi bi giay vo boi
dau kho, thoat khoi sy dau kho”. Vé mit tinh than hay phét khai y dinh

cao thuong va thanh tinh; va phat trién B6 Bé Tam Nguyén.

i) Luyén tém theo phwong phdp “Cho va nhgn”, truyén théng cia Bé

Téat Tich Thién

Nhdp Bé Tat Hanh néi rang:

Va:

Ai muén nhanh chéng bdo vé diroc chinh minh
Va bdo vé cho ca nhitng tha nhan
Hay hodn déi Vi tri minh va nguoi khac

Va thyc hanh loi Gido Hudn bi truyeén.

Bdt cir hanh phlc nao tim thdy trén thé gian
Péu xudt phat tir long wéc mong hanh phdc cho nguoi khac.
Bdt it dau kho ndo tim thay trén thé gian

Péu dén tir 1ong mong muén hanh phic ca nhan minh.

Pdu can gi phdi néi cho nhiéu?
Bon tré con theo dudi loi ich riéng cia ching,
Dirc Mau Ni vi hanh phuc cua nguoi khac ma thuc hanh,

Hay nhin vao su khac biét giira ca hai!

Néu ta khéng hodn déi hoan toan
Hanh phuc cua ta va khé dau ciia nguoi khac,
Thi Phdt qua ta sé khong dat duoc

Chdang bao gio biét bdt ciz niém vui trong cdi luan hoi.
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Cho dén gio phat ndy, ban d3 4p @ cho riéng minh va tim kiém sy hanh
phuc cho ¢ nhan ban, va diéu d6 chi cang gay ra khd dau. Vi diéu nay, tir
nay vé sau, hay rén luyén trong su hoan chuyén thdi dé ho hitng doi Véi
ngueoi khac thanh ditng qud quan tam dén ban than bgn; va néi rong su
ap u nang niu chinh ban than minh thanh tim chan tinh biét yéu thurong
va tran trong tha nhan. N6 duogc cho ring nho vao sac manh cua théi
quen ma sy hoan ddi vi tri nay c6 thé thuc hién dugc. Lién quan dén cach
quan tudng thyuc té vé phuong phap “cho va nhan”, Vong Hoa Bau co dé

CAp rang:

Mong sao tgi 11 ciia nguoi hay giang qud xuong doi con,

Va Moi céng dirc ciia con - Xin dwoc Két trdi trong doi ho!

Khi ban tho ra, khong khi thoét ra thang tir 16 miii cta ban, déng thoi
quan tudng rang tit ca cac dtc hanh thuan tinh va hanh phdc ma ban
mang theo bén trong s& ludt theo hoi thd cua ban va di vao tat ca ching
sinh - nhirg ngudi Me ctia ban - thong qua 16 mili caa ho. Hay nghi rang:
“Tat cd chang sinh - nhitng nguoi Me cua toi - bay gio dang ngdp tran
hanh phdc”. Khi ban hit vao - cing mét lic, hdy quan tudng rang, nhiing
t6i 15i, chudng duyén va kho dau cua tat ca chdng sinh - nhitng nguoi Me
cta ban - dugc hat vao bén trong co thé caa ban cing véi khong khi va
ching bi vat chat hoa thanh mot khoi mau den trong tim ban. Hay suy
nghi rang: “Tat ca ching sinh - nhitng nguwoi Me cua t6i - da duwoc thoét
khoi kho dau”.

A

Hay thién dinh theo cach dé, va ban luan phién sy “cho” va “nhan” nhu 13
mot tru cét chinh hay 12 mét cai truc cia con dudng dwa dén qua vi Phat.

Bai thé, ban nén tim thay su thuc hanh cua minh trén con duong do.
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b) Duy tri Bé Pé Tam thdng qua 1€ nghi

Mot khi ban da duoc rén luyén ki vé mit tinh than véi hai phuong phap
c6 lién quan da duoc giai thich trude do, néu ban khdng dwa vao nghi 18,
ban chi phét khai dugc ban chat caa B6 Pé Tam ma thdi. Dé gia nhap
vao Dao 16 hoan hao - mét nghi 18 tuyét voi 1a rit quan trong. Budc dau
tién co ban cua su thuc hanh gom cd: quy y, Bd dé tam, tich liy va rén
luyén B6 Bé Tam. Phan trung tdm cua nghi 18 bao gom viéc duy tri B
Dé Tam Nguyén théng qua 18 nghi. Lién quan dén giai doan cudi cung, dé
cap dén cac Luan giai Pai Luan va Trung Luan [cua Ngai Tsongkhapa]
vé Giai trinh ciia Pao Giac Ngg ddi vai nhitng su giai thich vé céc gigi
lut ngan ngra Sy suy giam Bo Bé Tam trong kiép nay va nhiing kiép
khac. Vi tat ca nhiing su tinh té cia viéc thuc hanh phy thugc vao viéc
ban c¢6 tham dy dé tho nhdn dwoc sir trao truyén hay khong; diéu nay

tranh duoc tinh trang [xem né] qua don gian hay bi su bia dat cta ca nhan.
Hon nita, Kinh Gidi Thoat Hoan Toan caa Ngai Di Lic ¢6 néi rang:

Mic di c6 I8 ban khéng cd kha nang rén luyén trong su thuc hanh caa Bb
Tat nhung ban s€ rut ra dugc nhitng loi ich vo cung to 16n tir su phat khoi
B Bé Tam.

Tuy nhién, Thich Lirong Ludn néi rang:

Mgt Bang Tar Bi truec tiép day

Phuwong phdp vieot qua nhing khé dau;

Néu nguyén nhan cua két qua phuwong phdp nay
\Vdn con mo hé doi véi mét ai,

Thi sé rdt khé khén dé gidi thich cho ho.
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Muc dich trong viéc phét khai B6 Pé Tam Nguyén la voi phuong tién
cua y dinh cao ca phat sinh tir Iong Dai Tu Bi, khdng nhirng chi ¢ su suy
nghi tot rang: “Tdi muén tat ca chung sanh déu duoc thoéat khoi kho dau™;
ma con la diéu can thiét dé &p dung cac phuong phap [dé thuc hién diéu
d6]. Véi muc dich ay, dau tién nhu 1a mot phuong tién dé dat duoc Phat
qua - né that su can thiét dé hanh tri nghiém tdc cac B6 tat gii. Vi vay,
mot khi, bang cach rén luyén tét - ban da dat dugc mot kinh nghiém ban
dau cua B6 D& Tam Nguyén, ban nén nghién ctiu cac Gidi nguyén Bo Tat.
Khi ban da c6 sy hiéu biét tét vé nhiing loi ich cua sy rén luyén vé Sau
Ba-La-Mat; nhitng nhuoc diém cuaa viéc khdng thuc hanh ching va viéc
vi pham cac gidi co ban va nhirng gidi phuy; va ban da phat khoi sy nhiét
tinh manh liét va khéng nguy tao dbi véi viéc thuc hanh nhitng gi can loai
bo va nhitng gi nén ap dung, sau d6 ban nén tho Bo Tat Gigi theo nghi 18
két hop cac truyén thng cua ca hai bac Dai T6 Su . Bac Dai Minh Su
[Tsongkhapa], trong Pai Luan va Trung Luan vé Giai Trinh cia Pao
Giac Ngé cua Ngai da tuyén b rang viéc thuc hanh tranh vi pham céc
gidi co ban va nhieng gidi phu va viéc phuc hoi [cac gisi nguyén da bi vi
pham] duogc giai thich chi tiét trong Chuwong Pao Puc*. Chung ciing
duoc giang trong “Tinh Tuy cua Vang Tinh Luyén 4. Ngay nay théi quen
la dat cac van dé tho gigi Bo6 Bé Tam Hanh sang mot bén va dua ra su

trinh bay kinh nghiém cua Sau Ba-La-Mat va v.v.

(2) Pd phdt Bé Pé Tam réi, 1am thé nao d@é rén luyén trong sw thuc
hanh hgnh Bo Tat

Piéu nay c6 hai phan:

%3 Trong B Tat Dia cua bac Thanh Vo6 Trudc

4 Té4c pham do dirc Pat Lai Lat Ma thir ba Sonam Gyatso trudc tac
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a) Phwong phdp rén luyén Séu Ba-La-Mdt d@é thuan thuc dong tam therc
cua ban
b ) Phwong phdp rén luyén Tir Nhiép Phdp dé thuan hda dong tam thic

cua tha nhan

a) [Phwong phdp rén luyén Sadu Ba-La-Mdr dé thuan thuc dong tam

tharc cria ban]

Piéu nay c6 sau phan: i) Bé thi, ii ) Tri Gidi, iii) Nhan nhuc, iv ) Tinh tan,
V) Thién dinh, vi) Tri tué

i) Bé thi Ba-La-Mat la su 1am quen mot cach tuyét ddi véi tu tuong bd
thi moi thir cho nguoi khéac - do dac va dic hanh, ciing véi nhitng két qua

cua su bd thi - hoan toan - tgn tam va khong keo kiét.
Nhdp Bé Tat Hanh day rang:

Poi Véi tw trong bo thi tat ca chiing sanh
Tdt ca do dac cung véi két qua [cua sir bé thi]
Puroc day 12 sy Bo thi Ba-La-Mqt ...

Lién quan vé viéc thuc hanh B6 thi Ba-La-Mat, bac Pao Su Sharawa day:

Toi khdng md ta nhiing loi ich cua sy bd thi. Toi chi giai thich

nhitng han ché cua viéc khdng thuc hanh diéu do.

N6 khdng thich hop ddi véi viéc cac tu vién b thi nhiing cua cai vat chat
dat duoc sau khi nd luc dang ké va mét moi [dé c6 duoc ching], vi n6
gay can tro cho ba linh vuc hoat dong cua ho vé: van, tu, tu. Thé nén, ho
chu yéu thyuc hién sy B6 thi Phap. Tuy nhién, ho nén bé thi bat ci nhitng
gi ho c6 duoc mot cach d& dang va tu nhién ma khong bi su tham dam chi

phdi. Tuy nhién ddi vai nhiing vi Bo Tat Cu Si thi su b thi vat chat 1a
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chu yéu. Sau khi di can than nghién ctu mot céch tong quét va cu thé vé
phuong phap thuc hanh hanh bé thi theo [ban chat cua] co so, ban nén

loai bo nhitng suy nghi sau:

« Vi su kiéu cing ma ban nghi rang, “Khéng c6 ai truyén dat Phat Phap
véi cach vi du va giai thich tuyét voi nhu thé, va ciing khong c6 ai bao vé
duoc nhiéu ching sinh nhu thé, va [bé thi] nhiing th tot nhu t6i da 1am”;

« Hy vong vé danh tiéng tét va ring moi ngudi s& ndi, "Ong 4y 1a nguoi

rong réi trong tat ca ba cach [tai thi, phap thi, vo dy thi]”;
« Su nan long khién cho ban cam thay khdng c6 kha nang bé thi nhiéu;
« Hoi tiéc vé nhimg gi di bd thi;

« Su thién vi khién cho ban rong réi trong tat ca ba cach ddi voi ban bé

nhung khong rong rai doi véi ké thi va dai loai nhu thé;
« Hy vong dat dwoc vang bang su trae doi bac;

« Hy vong sw giau c6 thinh vwreng, kién thirc ca nhan, truwong tho v.v
bang céc két qua chin mudi va trao ddi bang cach bd thi cua cai vat chit,

giai thich Phat Phép, bao vé cudc séng va v.v.
Ba-La-Mqdt Yéu Liroc™® néi rang:

Pé ting thém cong dirc tich liiy cho sw Giac Ngé hoan toan,
Bdc Bo Tat xdc dinh tai san cua minh 1a thugc vé nguoi khac,
Nén khi tréng thay mgt hanh khat that sw dén gan,

Ho xem 6ng ta nhur mét bac Thay tam linh.

%5 T4c pham cua ngai Thanh Diing
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Ban phai thuc hanh mot cach cé hiéu qua vé ba loai b thi cang nhiéu
cang tét. V& van dé nay, thong qua vo sé cac hoat dong cua su bé thi va
cing duong, trude day ban di tai sinh vo sb 1an 1am Chuyén Luan Thanh
Vuong, Pham Thién va v.v. Tuy nhién, vi tat ca trong s6 lan nay ban
khong két hop voi B6 Bé Tam, cho nén ching chi tao ra nhitng nguyén
nhan caa cdi luan hdi sinh ta. Hay suy nghi, “Tur nay tré di t6i sé dam
bao rang [tdt ca cac hanh vi cua tdi vé su bo thi], bar dau véi mén qua la
mgt miéng thize dan duy nhdt - dwoc tham dwrom Bé Dé Tam - bo thi cho
mét ching sanh duy nhdt. Vi nhiing thez t6i b thi sé tir bé 16i va téi ciing
phdi tir bé ching, ching 1a hoan toan tréng réng”, va thuc hanh c6 hiéu
qua ba loai bé thi cang nhiéu trong khao ning ma ban cé thé. Cé gang tap
cho quen va&i viéc thuc hién trén tinh than tdm linh bat ct nhitng gi ma

ban khong du kha nang thuc hién né mot cach thuc su.
ii ) V& thuc hanh su Tri gi6i, Nhap B6 Tt Hanh dé cap rang:

Dat dwoc y dinh tr bo [ham hai]
Duoc goi la Tri gigi Ba-La-Mat.

Tri gii bao gom viéc tir bo s hdm hai va tir bo wdc mubn hdm hai nguoi
khac. Tri giéi Ba-La-Mat dugc dinh nghia 13 su ting dan caa viéc lam
quen tam tri v&i né cho dén khi né dugc hoan thanh. N6 bao gdbm nhitng
gidi luat tranh vi pham lam nhiing viéc sai lam, diéu nay da duoc giai
thich trude d6. Trong su tri gigi dé tich Ly cong dirc, né lién quan dén
viéc thuc hién bat ky viéc 1am thién lanh nao bang 1oi néi hay hanh dong
trong khi tuan thi dung theo tinh than Bo Tat Gii. Trong viéc tri gigi dé
gilp d& tha nhan, do chinh 13 su tro duyén ma chu Bo Tét danh cho
chiing sanh. Tém lai, ban nén nd lyc tuan gitr ba loai gisi luat ma ban da
cam két - khéng bi 6 nhim bai 13i 1am hay do su vi pham, va tinh héa

ching bang phuong phéap phuc hoi.
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iii ) V& su Nhin Nhuc Ba-La-Mat, Nhdp Bé Tat Hanh c6 noi:

Chiing sanh ngang buéng [nhiéu vé han] nhuw hw khéng,
Toi khdng thé ndo ddnh thang tat ca ho

Néu tdi thang diroc san hdn cua chinh minh

La ddnh bai tat ca nguoi thi dich!

Pé che cd bé mat qua bia Cau

Puoc du day - da tha biét tim ddau?

Mt déi giay bang manh da tha nhé

Toi phui che (di) dwoc khdp cd Dia Cau!

Nhin Nhuc Ba-La-Mat duoc dinh nghia 12 sy ting dan caa su 1am quen
Vvéi viéc khdng ché su san han cia minh ddi véi chung sanh cho dén khi

n6 duoc hoan thanh. Ngai Tich Thién néi rang:

Nhitng [hanh déng cua] sw bo thi, danh 1¢ dang Thién Thé va v.v
Ban da dat duwoc qua hon ngan dai kiép,
Bdt ci# viéc tot ndo ban da tieng theec hién -

Sé bi pha huy béi sw gign san trong chac lat.
Pic biét, Nhap Vao Trung Pao* néi rang:

Vi san gidn doi véi mot Bo Tét

DU trong chéc ldt ciing sé huy diét tiéu
Céng dirc bé thi va tri gidi

Pueoc tich liy qua hang tram dai Kiép

Khong toi nao lon hon long san han.

Do d6 né duoc day rang cam giac gian dir 1a mot toi rat nghiém trong.

Ngai Tich Thién tiép tuc:

46 Mgt tac pham cua ngai Nguyét Ximng
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Bdt cir ai phdn ddu danh bai su tirc gidn

Sé tim thdy hagnh phuc bay gio va mai sau.

Khic phuc su san gian khéng nhitng chi gidp ban thoat khoi nhiing ndi
dau vé tinh than Ian thé xac mot cach tam thoi; ma con 1a nguyén nhan
cho ngudn hanh phuc cua tat ca nhitng kiép séng trong twong lai. Vi vay,

hdy thién dinh dic biét vé sy nhan nhuc.

Hon nita, néu con gian 12 mot phan ndi tai cua ban tinh caa mot ching
sinh thi nd s& giéng nhu Iira bi ndng va chay. Néu n6 1a mot sy kién ngau
nhién thi - cling giong nhu s& khong thich hop néu ta to ra tac gian voi
bau troi khi mat troi bi nhiing dam may che khuat, né 1a mot vii khi giéng
nhu chiéc dui cui tryc tiép chiu trach nhiém vé ndi dau cua ban va su san
gian da gian tiép kich dong né sir dung. Thuc ra con nguoi da lam gi?
Néu ban mudn cam thiy tic gian voi nguyén nhan co ban cua su ton

thuong cta ban, nhu Nhdp Bé Tat Hanh da noi:

Trong qua khet t6i da gdy ra
Ton thuong twong tw cho ching sinh;
Vi vdy, nhu mot ké bao hanh cua ho,

Toi ném trdi qua su hdm hai nay - dé la diéu phu hop.

Hay suy nghi rang: “Néu tdi sap néi gidn véi bat cit ai, thi n6 [nguwoi ma
t6i muon nai gidn dé] phdi 1a t6i”, va ap dung tha thiét dé thién dinh vé
sy nhan nhyc. Mot khi, theo cach nay, ban da dat duoc kinh nghiém cua
no trong cac thoi thién dinh [chinh thic], thi trong khoang thoi gian gitra
cac thoi thién - hdy nim lay nhitng kho khan tht thach lién quan dén céc
hoat déng phuc vu cho sy kién toan Pham Hanh cuaa ban - chang han nhu
M3C quan &o tir cac thing rac va v.v. Nim lay sy dau kho lién quan dén

mbi ban tdm cua thé gian: 15 khen ngoi, sy khinh miét va v.v. Nam lay
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su dau kho lién quan dén hanh vi nhu khong nam ué oai trén giuong.
Nam 14y sy dau khé lién quan dén viéc duy tri Phat phap day dua: cing
duong Tam Bao va dai loai nhu thé. Nam lay sy dau kho lién quan dén
thuc hanh khé hanh nhu sdng bang su khat thuc. Nam 1ay su dau kho lién
quan dén sy moi mét do nd lyc thuc hién cac linh vuc cua dic hanh. Nam
ldy su dau kho lién quan dén viéc gitp d& chdng sinh: bao vé cudc séng
ctia ngudi khac va vv. Truc tiép nam Iy su dau kho lién quan dén viéc tir
bo cac hoat dong ngin han: thuong mai va vv. Phan déu dé l1am quen vé
mit tinh than véi nhitng gi ma ban khéng thé nam lay truc tiép [dé thuc
hanh] dugc.

iv) Lién quan dén su Tinh T4n Ba-La-Mat, Nhdp Bo Tat Hanh néi rang:
Tinh tan 1a gi? D6 la niém vui trong dirc hanh,

Tinh tan 12 nguon géc caa tat ca moi hanh phuic va tot dep cua thé gian va
siéu thé gian. Do d6, dé bat dau, ban can phai “mac giap-tinh tan”. Viéc
dém mot ngan dai kiép 1a mot ngdy, ba muoi ngay 1a mot thang, muoi hai
thang 12 mot nam; mic gidp-tinh tan 13 sy suy nghi rang, “T6i s& khéng tir
bo su tinh tan caa t6i tham chi khi t6i nhan ra rang mot ty A ting ky kiép
duoc tao thanh tir nhitng ndm nhu thé. Vi né di ma khong hé noi rang toi
s& khong 1am nhu vay trong nhitng khoang thoi gian ngén hon”. Tém lai,
ban nén c6 gang dé thuc hién mot cach cd hiéu qua tat ca nhitng gi thudc

vé linh vuc dao dirc.
v) Vé su Thién dinh Ba-La-Mat, Kinh P¢i Thira Trang Nghiém néi rang:

Noi bdc tri thic hanh
La ché dé dang duwoc cung cdp, mét chan an toan,
Va mét diém lanh manh, véi ban dong hanh tét,

Va cde diéu kién tién quyét cho sy thanh cong cia mét hanh gid.
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Mot khi ban da tim thdy mét noi nhu vay, hdy ngdi trén mot chiéc ghé
thoai mai trong tu thé bay diém Ty L6 Gia Na. Str dung hoi thd vao ra
cham chap lam d6i tugng thién dinh. Bang cach rén luyén vé chin [trang
thai]: tru tdm, lién tuc try tam, tai tru tdm, can try, diéu thuan, tich tinh,
t6i cuc tich tinh, chuyén cha nhat tdm va mién mat can bang; hoic rén
luyén vé bdn sy chi y; trang thai tdm khinh an s& phat sinh. Trén nén tang
do, than khinh an cting s€ phéat khai. Sau d6 ban s€ dat duoc su khinh an
bdt dong xay ra dong thoi véi sy thanh tuu cua tich chi thién. Bing céach
tiép tuc su rén luyén ctia minh trén dao 16, ban s& dat dugc nhitng thanh
qua cua tich chi thién nhu: nhiéu loai kha ning sang suét khac nhau, ning

luc siéu nhién v.v.
vi) Lién quan dén Tri tu¢ Ba-La-Mat, bac Pai Pao Su [Tsongkhapa] noi:

Néu khéng co tri tué nhdn ra Chdan Dé
Mdc du lam quen véi sw tir b6 va Bé dé tam,
Ban khéng thé cat goc ré cua luan hoi:

Vi vay, phdn dau dat dwoc phirong tién dé nhdn ra ly Duyén Khgi.*’

Trén mién Dat Thanh (Aryas)* nhitng nguoi ung ho cua giéo ly bay to rat
nhiéu y kién. Tuy nhién, Pang Chién Thang tién doan rang bac Ho Phap
Long Tho vinh quang s& cung cip ¥ nghia dat khoat cia ching. Lan luot
quan diém cua ngai da duoc hiéu mot cach hoan hao boi vi Phap Vuong

Tsongkhapa vi dai cua xtr Tuyét.
C6 hai buéc dé thyc hanh theo hé théng cua ho:

(a) Lam thé nao dé phat trién sy mién mdt nhu-hw khong

47 Lam gyi Tso bo rNam gSum, the Three Principles of Path

8 The name Tibetans given to India
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(b) LAm thé nao dé phét trién tri tué tiép theo [vé hién twong] nhw huyén
(a) Pdu tién [Lam thé nao dé phat trién sy mién mdt nhu-hw khong]
C6 hai phan:

(i) Thiét Igp nhan vo nga

(i) Thiét Igp phap vo nga
(i) [Thiét Iép nhan vo nga ] c¢d hai phan:

« Xdc dinh doi twong cua phu dinh
e Giai thich phwong phdp phu nhdn no

« Pbi voi [sy thiét 1ap] dau tién, bang cach ly luan ban phai thiét lap doi
tuong bi pha nhan 14 sy nhan thic bam sinh ma nghi rang “Tai 1a” va ddi
véi nd thi - ndm uan, tir dinh dau cho dén got chan - xuat hién va duoc
nhan biét nhu mot sy doc 1ap, tu chu va ¢ thé cam nhan dugc, cling voi

cac ddi twong dugce hinh thanh caa né.

« D6i véi [su thiét 1ap] thir hai, vi du néu mot dong da xuét hién dbi voi
ban nhu mot ngudi va duoc ndm bat (nhan thac) nhu vay, sau khi xac
minh, ban s& nghi rang, “Pay 1a gié rach”, “Do 1a nhiing vién gach”, hoic
“Pay la nhiing vién d4”, diéu nay s& phan ddi ca hai “sw xudt hién” va
“sir nhdn thirc vé né” nhu 1a mot con nguoi. Trong cling mot cach nhu
thé, khi kiém tra rd rang nhan thizc bam sinh ma nghi rang “T6i 14”, ban
phan tich ting bo phan co thé riéng biét cua ban va suy nghi, “Cac yéu to
ddt nhu xwong va v.v khéng phai 1a t6i, cac yéu td nwéc nhu mau, bach
huyét, v.v khdng phai 12 tdi, cac yéu té liza nhu cac bo phan caa nhiét do
co thé, v.v khdng phai 1a t6i, nhiing yéu té khdng khi nhu hoi th hit vao
va tho ra, v.v khong phai 1a t6i, cac yéu té khdng gian nhu cac dng, mach,
v.v khong phai 12 t6i, nhitng yéu t6 y thizc ciing khong phai 13 t6i”.
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Nhu Chudi Ngoc Bau noi:

Ngueoi khong phdi la dat, nude ciing khong
Ho khéng phai la liza, khéng khi, va khdng gian,
Ciing khong phai ho la 'y thuec ...

Vay thi con ngudi 1a su két hop cua ching? Khéng, ho khdng phai nhu
dbi vai nd noi, “Ho khdng phai 1a bat cir cai ndo cua chang™®. Vay thi
con ngudi khac biét véi nhitng sy ton tai nay? Khong, khong co ngudi do
tén tai nhu ddi véi né ndi, “Vay nguoi khac biét véi nhitng diéu nay thi &

dau?”® Trong truong hop do, lam thé nao dé con nguoi ton tai?

Con ngudi ton tai nhu mét s dét tén trén co sé cia mot tap hop hay mot
su két hop cua céc yéu tb. Vi vay, phuong phap thién dinh vé& nhan vo
ngd 12 duy tri sy tim hiéu chac chan va boi vi nd ma ban bi choang ngop
véi su chac chan rang rét cudc thi su thiét 1ap con nguoi 1a khéng ¢ su

ton tai that su.
(ii) Lam thé naoe d@é thuc hanh phép vo nga

Mot khi ban da theo cach nay ma loai trir cac ddi twong hinh thanh nén tu
tuong “t6i /a” ban kiém tra ban chat cua chu thé - chinh 1a sy nhdn thic

bam sinh. Nguoi ta noi rang:

Néu ban néi rang né ton tai [thuec su],

N6 sé khong c6 mau scac hogc hinh dang;

NG sé khdng bj danh huong

Bsi [nghiép chureng] tring va den - va sé khéng thay doi.

Vi vdy, tam tri ciia ban sé khdng c6 mau sdc hodc hinh déng,

Va sé khéng bj dnh huong

4 Nhu trén
50 Nhu trén
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Bgi dirc hanh va téi 16i: hién twong trang va dendt .

Va:

Tri tué siéu viét tu-biét nay 1a s sdng suat

Ton tai nhung thoat khoi cac cue doan;

N6 thoat khéi cd hai: thwong hang va hay diét;

NG 14 [toi hdu] khéng xdc dinh dwoc nhung la [tiong doi] rd rang;

Vi n6 14 tri tué siéu viét, [toi hdu] n6 khong co su tgo thanh va hay diét
Hon nita, ddng Thién Thé vinh quang cho biét:

Tam tri va tat cd cdc déi twong xuat hién doi véi nd

Khi tim kiém thi khdng thdy duweoc,

Nguoi tim Kiém ciing chang ton tai ¢ bat cit noi dau [toi hau];
biéu nay khdng tén tai, chang phat sinh hay doan tdn trong ba doi;

Pay la phwong thirc ton tai cua ban chat [khong co that] cua dai lac.
Su suy luan nay mo rong ra ddi véi nhirng hién tugng khac. Nguoi ta noi

Bdt ci ai nhin thay mét
Sé nhin thay tdt cd.
Bdt cir diéu gi 1a tanh khdng cia mét

Sé la tanh khong cua tat ca.5?
Ap dung phuong phap nay ddi véi céc hién tuong khéc.

Cach phat trién sy mién mat nhu-hu khéng 1a duy tri sy tim hiéu chac
chan va bai vi nd ma ban bi choang ngop véi su chic chan rang tat ca cac

phap von khdng co su ton tai that su.

51 Nhu trén
52 Bon Tram Bai Ké cua Ngai Thanh thién
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(b) Lam thé nao d@é phéat trién tam nhin tiép theo [vé hién twong] nhu

huyén hoa
Kinh Dinh Virong n6i rang:

Nhir mét do anh hay mét thanh phé cia nhitng do furong,
Giong nhwr mét do giac ma thugt, cd thé so sanh véi mét gidgc mo,
S nhdn thize cia nhing dau hiéu nay 1a khdng co ban chat thdt su.

Biét rang tdt ca cac hién tweong 1a déu giong nhau nhw thé.

Trong khi biét rat r6 1a con su tir duoc tao ra boi mot nha 4o thuat - khdng
tén tai, nhung van con su chic chan caa viéc truc tiép nhin thay con su tir
giét chét mot con voi duogc tao ra mot cach ky diéu [do ao thuat] va v.v.
van khoi Ién. Ciing nhu thé, theo bac Thay tam linh cua t6i, cac dic diém
dac biét cua Gido Iy nay 1a dé c6 duoc sy chac chan sau sac rang “nga”
khong duwoc thiét Iap bei ban chat cia chinh no, né xuat hién nhu mot ao
anh, ciing tich lity nghiép trang va den va phai ném trai nghiém céc két
qua chin mudi cua ching. Ban dang xem tat ca cac hién tuong nhu giac

mo Va 40 anh, Xudt hién nhung khdng co tu tanh thdt su.

b) Sau khi Bé Tdt di dwoc dao tao vé Sau Ba-La-Mdt dé thuan thuc
dong tam thac ciia minh; phwong phdp thuan hoa dong tam thsc cia

nguwoi khac bang cach dwa vao T Nhiép Phéap
Kinh Bgi Thira Trang Nghiém ndi rang:

N6 ciing giong nhw si bé thi; s gidi thich vé ching, lam cho chiing dwoc
thuc hanh

Va ca nhan ap dung ching

La nhazng gi “noi dé chju”, “thuc hién muc tiéu”

Va y nghia “nhdt quan véi muc tiéu”.
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[B6 Thi] Thuan héa dong tam thirc caa nguoi khéac bang cach dwa vao Tu
Nhiép Phap bao gom [dau tién] trong viéc tu tap duoc hoi ching bang
cach ting qua vat chat, sy bao vé ho va [giang day] gido phéap, tly theo

tinh chat cua ting dé ti.

[Ai Ngir] Déi véi nhitng hoi chiing nhu thé, ban nén néi chuyén vui vé
theo chuan muc xa hoi, thim hoi stc khoe cua ho va v.v. véi mot khuén
mat vui vé va tuoi cudi, giai thich loi ich caa bat ci Phép ndo ho khat
khao. Phai biét kiém ché minh va to ra d& chiu dé huéng dan ho trén con
duong tuyét voi. Bac biét ban nén day Phap cho nhitng nguoi tri tu¢ kém
hon, nhitng nguoi da pham céc loai toi khac nhau, nhitng nguoi tham gia

chuy@n vé cac méi ban tdm caa cudc sdng ndy, nhirng tu si bat can va v.v,

[Loi Hanh] Thyc hién day du cac muc tiéu bao gom doi véi sy giai thich
rang mot cudc song tho mang lau dai, khdng bénh tat doi hoi phai c6 dac
hanh nhu vay va nhu vay, trong viéc dam bao rang dac hanh dan dan tang
truong trong ho - bat dau bang su nho nhat, va trong su huéng dan ho

cudi clng dat duoc trang thai vuot qua sy kho dau.

[Pong Sw] Hon nita, vi khuyén khich nhitng ngudi khac thuc hanh ma
ban than minh khdng thuc hanh thi ¢ thé khién cho nhiing ngudi khac
chi trich rang: “Dé cho chung t6i diéu phuc tdm cta chung t6i thi trudc
hét 6ng phai diéu phuc tdm cta 6ng di da!” Thé nén ban can phai thuc
hanh tham chi con nhiéu hon ho; hoic & mac do nghiém ngat téi thiéu

phai bang nhu ho. Diéu nay tao ra sy nhat quan véi muc tiéu.
I11. Giai doan két lugn

Diéu quan trong nhat 1a thuc hanh mot cach tha thiét. Theo sy tong két,
mot nguoi XUc tién nhu thé nao? Khi quy y va phat Bo Bé Tam, ban nén

suy ngam vé su khé dau theo nhitng dao 16 tu tap caa ching sanh ha cin
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va trung can. Tiép theo, trong su két hop véi Pao Su Du Gia, hdy tao ra
mot diém dic biét vé su sém héi toi 16i cua minh va tich liy cong duc.
Sau d6, su thuc hanh chinh s& 1a khién cho cac d6i tuong sau day cua
thién dinh phat sinh trong tam tri cua ban va duy tri ching: B6 Bé Tam, -
phuong phap xen k& “cho” va “nhan” - ciing nhu viéc két hop thién tich
chi va tué quan. Phan nay bao gém viéc thuc hanh nhitng 16i cau nguyén

va hdi hudng.

Bdn chdt cia tat ca loi day hoan hdo cia Pirc Mau Ni

Puroc chiét xuat day dit béi hai bdc tién phong vi dai:

Ngai Atisha Vinh quang, doi véi 1ng dung thuc té,

Sdap xép no thdt tot trong loi hudn thi tham diéu nay.

NG 1a nguon loi khuyén mang phiréc 1anh cia dong truyén thira thanh tuu,
Duy tri bdi Dai Thanh Tieu Gid va 14 Chua té ciia Dién Ngén,

Nguoi 1am giau bang su tir bé, Bé Bé Tam va quan diém [tanh Khong],
Hoan thanh hai giai doan;

Long tot cia Ngai virot xa tat ca Nhuw Lai!

Theo sy thuc hanh ca nhan,

Ngai trao truyén kinh nghiém cho cac mén dé may mdn ciia minh

Va t6i, ké nho nhdt trong sé mén d@é ciia Ngai,

Puroc goi 1a Gendun Jamyang® hode “Ba moi bdn tam %

Sau khi nhdn diroc mét chit Gido Phap thagm tham dy,

Lap lai cho mét vai hoc tro, dwai chiéu bai giang day,

%3 Ngai Ngawang Dargye

5

4
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% Tiéng Tay Tang ‘du gsum’ “ba mbi quan thm’ hoac “ba hoat dong™, 1a su thé hién long khiém ton vi
né am chi mot ngudi chi quan tm vé viéce an, nga va di vé sinh
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Nhiang loi cia truyen théng cia bdc Thay.

Vao thoi diém ma cac hoc tro té bay

Sw can thiét cia mét bang ghi chép lai,

Pé dap 1ng hy vong cua ho

Toi da sang tdc voi y dinh hoan toan vi tha.

Nho cng dirc cia viéc 1am nay - nguyén cho tat ca
Cugc séng cua toi va vi loi ich cac ba me cua toi,
Nguyén cho tdi ¢ thé hoan thién xong xudi

Sur thuc hanh vé van, tur, tu - Tam Hoc

Lién quan dén cac giai trinh vé Pao Giac Ngg,

Va giwong cao ngon co chién thang cia Gido Phap Pirc Mau Nil

Su huén thi dac biét va tham diéu nay caa luan giai thuc hanh vé cac Giai
trinh ctia Pao Giac ngo la truyén thong khau truyén cua bac Thay vi dai
va Chua té caa cac Thanh Tuu Gia - bac xuét sic va vinh quang Ngawang
Losang Tenpa Dargye. Khi giang day Gido phép ay - theo mot vai dé tu -
ho bay to sy can thiét cia mot bang ghi chép lai; vi vay tdi - “Ba moi ban
tam” Gendun Jamyang da sao chép no, dat sang mot bén va che day cac
chi tiét lién quan dén céc cha dé “Bo Bé Tam”, “tich chi” va “tué quan”

boi vi cac chu dé& ndy nhat thiét phai duoc hoc truc tiép tir mot bac Thay.

Co thé cua Ngai téa hang ngan tia sang

Cua nhiing fuedng tot va vé dep tuyét voi,

Loi cua Ngai ém diu du duong

Nhw nhirng bai diéu Phap cua Tam Thura,

Tam tri Ngai liéu tri tdt ca cac phap “nhuwr ching la”’
Ma khéng hé cd sy nhdam ldn,

Bdc Hudng Pao Su ti cao, nguoi ban cia Mt Troi,

Con xin dwoc cung kinh cli dau danh 1€ trieéc Nguoi!
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Cdc tram ngan dong suéi cua tat ca dwong chat tir 1oi Ngai day
Héi tu va x0dy vao mét dai dirong Ién cia hudn thj nay:

Loi Hudn Thi khau Truyén cia ngai Van Thit Sw Loi;

M6t khi dwoc khudy ky - thi tinh tdy cia né

Puroc thu thdp vao cac vién ngoc trén bau troi

Puroc goi 14 DOng Truyén Thira Phirong Nam.

Trong mét ddi réng cia sw bat tir - muc dich nguyén so [ciia nha tai tro]
Lam bang c4c bau vdt khac nhau - nhiing nguyén nhdn va diéu kién -
La mét cung dién cua duc hanh - ban in hoan hao rd rang nay -

Mot ky cbng duoc tao ra bai nghé thugt cia Bishokarma khéo léo.

Nho' cong dirc ndy nguyén cdu cho cay wdc

Ciia Gido Phdap Pang Chién Thang Vo Song,
Nguéh géc cua no - si chiing ngo va kinh dién -
Puroc giir gin chdc chdn, viing kién,

Tan la va qud cua né - sy thuc hanh va gidi thich -
Puroc phong phl, Xum Xué Va réng rdi luu truyén
Su huy hoang, vinh quang dwoc tang truong

Ich loi va niém vui duwoc phét trién trién mién!

Nguyén cho hgi chiing phat huy nang n6 trén ngai Su i Vo Uy,
Ma khong bao gio néi long nit that ¢ chan trong tw thé kim cwong,
Tru mai mai trong bdn chat cua sie bat tiz;

Nguyén cho Hanh Vi Qudng Pai cua ho duroc lan truyén rong rai!
Trong tdt cd cdc khu vieon hoa sen,

Noi tu hoi cua nhieng bdac giot lugt tinh thanh,

Mot khi ca ngan mat troi cia van, tw, tu moc lén.

Nguyén cho tram ngan tia sang cua Su giang day, chizng ngo

Va anh sang cua ca Ba Thura,
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Toa chiéu tat ca muwoi phirong va trong ca ba doi!

Trong thé gidi n6i chung

Va dac biét la trong Thung liing cdc loai Thao Duotc,
Nguyén cdu cho giai diéu du dwong ém dju

Cua gioi lugt tinh thanh cua mwoi nghiép thién lanh -

Cac ghi cha cua phéap khi hizu luén hoan hdo -

Trang diém huy hoang trong ba cdi véi niém han hoan!
Dac biét, nguyén cho cac nha tai tro, céng su cua ho va toi,
Nuong twa vao chiéc thuyén cua con dwong tot dep,

Virot qua dai diong ciia hé thang cac bdc tién phong

Va nhanh chong dat dwoc cac kho bau cia ban than!

Ngai, nguoi da lam sang té Giao Phap cia dang Bao Hé Vin Thit Sw Loi,
la bdc Thdy va la dang che chdé cho banh xe [Gidi Ludt], ddng
Vajradhera vi dai cua Drubkhang, Losang Ngawang Tenzin Gyatso vinh
quang, tuyét voi va dang kinh, vao nam con bo nuoc - cai - cua chu ky
thir 15 (1913), dwoc nghe gidng day vé Lamrim ndy - con duwoc goi la
Dong Truyén Thira Phuirong Nam tir Ngai Kyabije Dagpo Lama Rinpoche;
dang vinh quang va khd kinh Losang Jampel Lhundrup Gyatso, nguwoi ma
nhan dip nay, vi long Pai Tir Bi dd cho in an tac phdm ndy. Lama cw trii
¢ Sertsey, Geshe Ngawang Lektsok, da thé hién sw can thiét cia mét 1o
cau nguyén két thac cho phién ban va da khuyén khich t6i sang tac. Toi -
ngiroi mang tén 1a Lama Jfiana, sang tac tac pham trén trong noi an dat

cua t0i tai Ke'utsang, Tharpa Ling.

Vi thi gia cua ngai Dagpo Rinpoche hién tai - Thupten Phuntsog cu tri
tai Phap, da cé 2500 ban in tgi thi dé Delhi cua An D6 vao ngay 21
Thang Mgt 1992,
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Diéu Hdi dich tir ban dich tiéng Anh “The Southern Lineage Lamrim” cua
dich gid Rosemary Patton nhan djp Pirc Pat Lai Lat Ma tiép tuc khau truyén
vé muwoi ba Ludn Gidi con lgi cua Lam Rim tgi Tu vién Sera (Bylakuppe,
Karnataka) tir 25 - 12 - 2013 dén 03 - 01 - 2014. Vi thoi gian gdp rit nén chua
kip hiéu dinh, nguong mong chw vi hoan hy bo qua nhizng sai sét ma dich gid

da pham phai trong qua trinh phién djch.

Bo Dé Pao Trang, 17 - 12 - 2013

Moi sai sot la do ngwoi dich.

Moi cong dikc xin dwoc héi hwong dén Me Ching Sanh mudn loai




